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OZET

Bu aragtirmanin ana amaci, ergenlik donemi bireylerinin istismar ile ilgili bilgilerini tespit
etmektir. Ayrica, ergenlerin istismar hakkindaki bilgi kaynaklarin1 ve bu konudaki tutumlarini
anlamak hedeflenmistir. Arastirmada nitel arastirma modeli kullanilmistir. Katilimeilar, farkl yas
gruplarindan olmasi dikkate alinarak rastgele secilmistir. Veri toplama araci olarak arastirmaci
tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig goériisme sorulart kullanilmistir. Veriler ses kaydi ile
toplanarak icerik analizi yontemi ile incelenmistir. Gorlisme sorulari, katilimcilarin istismar
hakkindaki temel bilgi diizeylerini, bilgi kaynaklarint ve tutumlari anlamak iizere hazirlanmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, ergenlik donemi bireylerinin istismar konusundaki bilgi
diizeyleri genel olarak diisiik seviyededir. Katilimcilarin ¢ogunlugu, kendi akranlarinin en ¢ok
psikolojik istismara maruz kaldigin1 disiindiigiinii belirtmistir. Ayrica katilimcilarin  biiyiik
cogunlugu istismar hakkinda daha fazla farkindalik yaratmak ve toplumu bilin¢lendirmek i¢in
okullarda istismar konulu egitimler verilmesine vurgu yapmustir. Ailelerin, okullarin ve medyanin bu
konuda etkili bir rol oynayabilecegi 6ne stiriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Ergenlik Dénemi, Istismar, Bilgi Diizeyi

ABSTRACT

The main purpose of this study is to determine the knowledge of adolescents about abuse. In
addition, it is aimed to understand the sources of information of adolescents about abuse and their
attitudes about this issue. A qualitative research model was used in the study. Participants were
randomly selected considering that they were from different age groups. Semi-structured interview
questions developed by the researcher were used as the data collection tool. Data were collected by
audio recording and examined with the content analysis method. Interview questions were prepared
to understand the basic knowledge levels, sources of information and attitudes of the participants
about abuse. According to the findings obtained from the study, the knowledge levels of adolescents
about abuse are generally low. The majority of the participants stated that they think that their peers
are the most exposed to psychological abuse. In addition, the majority of the participants emphasized
that education on abuse should be provided in schools in order to create more awareness about abuse
and to raise awareness in the society. It is suggested that families, schools and the media can play an
effective role in this regard.

Keywords: Adolescent, Adolescence, Abuse, Knowledge Level

GIRIS

Insan yasami boyunca siirekli bir degisim ve gelisim icerisindedir. Adolesan ddnemde, 1220
yas araligindaki bireylerde fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal 6zellikler yoniinden bir¢ok degisim ve
gelisim yasanir. Bu dénem igerisinde birey ¢ocukluk 6zelliklerini yitirir ve hizli bir sekilde ergenlik
ozellikleri kazanir. Adolesan donemde hizli bir degisim s6z konusudur ve bireyler arasi farklilar
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mevcuttur (Azizoglu, 2009). Bu dénemde gengler, bu degisimlerle etkili bir sekilde basa ¢ikmakta
zorlanabilirler ve bu durum, psikolojik, duygusal ve davranigsal sorunlarin ortaya ¢ikma ihtimalini
artirabilir.

Ergenlik doneminde saglikli gelisimi engelleyebilecek ve siireci karmasaya stiriikleyebilecek
faktorlerden biri de ¢ocuk istismaridir. Ancak ¢ocuk istismar1 kavramini anlamadan 6nce, "¢ocuk"
kavraminin tanimi 6nemlidir. Uluslararas1 hukuk agisindan, ¢gocuk haklarini diizenleyen temel yasal
metin olan Cocuk Haklaria Dair Birlesmis Milletler S6zlesmesi, 18 yasindan kiigiik her bireyi cocuk
olarak kabul etmektedir (Arslan, 2015).

Cocuk istismari; fiziksel, cinsel, duygusal istismar, ihmal, ekonomik veya diger somiirii
tiirlerini iceren karmasik bir siirectir. Cocuk istismar1 ve ihmali tiirleri, kaynaklara gore degisiklik
gosterir ve net bir ayrim saglamak zordur. Ciinkii bir ¢ocugun fiziksel olarak istismar edilmesi veya
ihmal edilmesi, duygusal olarak da zarar gormesine neden olabilir. Istismarcilar, ebeveynler,
akrabalar, bakicilar, yabancilar, komsular, 6gretmenler, polisler, saglik uzmanlar1 veya diger ¢ocuklar
olabilirler (WHO, 2006). Ihmal kavrami, ¢ocuga bakim ve koruma sorumlulugunu iistlenen bireylerin
bu gorevlerini yerine getirmemesi ve ¢ocugun fiziksel veya duygusal ihtiyaglarini kargilamamasi
olarak tanimlanir. Istismar ile ihmal arasindaki temel fark, istismarin aktif bir siire¢ olmas1 ve belirli
bir zarar verici davranis igermesi, ihmalin ise pasif bir durum olmasidir (Celik, 2019).

Her tiirlii kotii muamele, bedene yonelik olmasa da fiziksel istismar olarak nitelendirilmez.
Bir davranisin fiziksel istismar olarak degerlendirilmesi i¢in kotii muamelelerin sistematik ve siirekli
olmasi gerekir. Cocugun fiziksel istismara maruz kalmasi, duygusal istismarin da tetikleyicisi olabilir.
Istismar tiirleri arasinda, giinliik yasamda sik¢a karsilasilanlardan biri duygusal istismardir. Duygusal
istismar, ¢ocuga bakim ve sorumluluklar1 olan bireylerin, cocugun duygusal ihtiyaglarina uygun
olmayan davranislarini icerir. Birgok eylem veya eylemsizlik, cocuga yonelik duygusal istismar
davranislar1 kapsamina girer (Kural, 2014).

Cocukluk doneminde meydana gelen ihmal ve istismar yasantilarinin, bireyin kisilik yapisi ve
ruh sagligi tizerinde ciddi tehditler olusturabilecegi belirtilmektedir. Bu tehditler, bireyin ergenlik
doneminde kendi inan¢ ve deger sistemi olusturma cabalarinda daha belirgin bir sekilde ortaya
cikabilir ve ergenin uyum ve davranis sorunlar1 yagsamasina neden olabilir (Kaya, 2015). Dolayisiyla,
cocukluk doneminde yasanan ihmal ve istismarin ergenlikteki etkilerini anlamak i¢in ergenlerin bilgi
diizeyleri iizerine odaklanmak gereklidir. Ergenlik donemi bireylerinin istismar hakkinda bilgi
diizeyleri nedir?

1.2. Arastirmanin Amaci: Bu arastirmanin amaci ergenlik donemi bireylerinin istismar ile
ilgili bilgi diizeylerinin arastirilmasidir.

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, caligma grubu, veri toplama araci, verilerin toplanmast ve
verilerin analizi hakkinda bilgi verilmistir.

Arastirmanin Modeli:

Ergenlik donemi bireylerinin istismar bilgi diizeylerini 6lgmeye yonelik olan bu calismada
nitel aragtirma yontemi kullanilmistir. Birey ve grup davranislarinin kdkenlerini anlamaya yonelik
caligmalar, nitel arastirmalar olarak bilinir. Nitel arastirmalar, sosyal olaylar1 veya durumlari
anlamaya odaklanir. Ozellikle duygusal ve tutumsal ozelliklerin dlgiimii gerektiren caligmalarda,
niteliksel aragtirmalar oldukc¢a faydalidir (Aydin, 2018).

Arastirmanmin Calisma Grubu:

Caligmamiza gerekli goriismelerden sonra goniillii olarak katilan ortaokul diizeyindeki 12-14
yas araligin da 2 kiz, 3 erkek, lise diizeyindeki 15-17 yas araliginda 4 erkek, 6 kiz ve iiniversite
diizeyindeki 18-22 yas araliginda 3 kiz, 5 erkek olmak iizere toplamda 23 6grenci katilmigtir.

Veri Toplama Araci:

Bu calismada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis goériisme yontemi kullanilmistir.
Yar1 yapilandirilmig gériisme yontemi, arastirmacinin 6nceden hazirlanmis bir dizi soruya sahip
olmasina ragmen, bu sorular1 gériisme esnasinda esnek bir sekilde uygulayabildigi bir tekniktir. Bu
yontem, yapilandirilmig goriismelerin diizenli yapisini ve yapilandirilmamig goriismelerin esnekligini
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bir araya getirir (Bryman, 2012). Arastirmaci, goriisme kilavuzundaki sorulari takip ederken,
katilimcinin cevaplarina gore yeni sorular sorabilir ve konuyu daha derinlemesine inceleyebilir
(Creswell, 2013).

Verilerin Analizi:

Bu calismada elde edilen verilerin analizinde goriisme esnasinda alinan ses kayitlari tablolara
aktarilmis ve icerik analizi yapilarak ¢alisilmistir. Katilimeilar K1...K23 olarak numaralandirilmistir.
Icerik analizi, nitel arastirma yontemi kapsaminda dokiiman, metin ve evrak gibi gesitli materyalleri
belirli kurallar ¢ergevesinde (6rnegin 6rnekleme, kodlama, kategori olusturma) analiz ederek nesnel,
olciilebilir ve dogrulanabilir bilgilere ulasmay1 hedefleyen bir tekniktir (Metin & Unal, 2022). Igerik
analizi, iletisim, gazetecilik, sosyoloji, psikoloji ve is diinyas1 gibi ¢esitli alanlarda uzun bir gegmise
sahip olup, giderek daha fazla aragtirmaci tarafindan tercih edilen bir tekniktir. Bu yontem, mesajlarin
sistematik, nesnel ve niteliksel olarak incelenmesi seklinde tanimlanabilir. Hem insan kodlamasi hem
de bilgisayar kodlamasi ile gergeklestirilebilen icerik analizi, bilimsel arastirmalarin pek ¢ok alaninda
uygulanmaktadir (Neuendorf, 2017).

BULGULAR

Bu boliimde bulgular arastirma sorular1 sirasina gore ele alinarak analiz edilmistir.
Arastirmanin birinci sorusu olan ¢’Istismar tiirleri hakkinda ne biliyorsunuz?’’ sorusuna katilimeilarm
vermis olduklar1 cevaplarin analizi Tablo1’de verilmistir.

Tablo 1. Istismarin bilinen tiirleri

Katihmceilar Cevaplar f
K3, K7, K11, K13, K14, K15, K17, K18, K19, K22, K23 | Bilmiyorum 11
K1, K2, K5, K6, K8, K9, K10, K12, K16, K20, K21 Psikolojik [stismar 11
K1, K2, K4, K5, K8, K12, K20, K21 Cinsel Istismar 8
K6, K8, K9, K10, K12, K16, K20, K21 Fiziksel Istismar 8
K8, K16 Ekonomik Istismar 2
K20, K21 Sanal Istismar 2

Tablol incelendigi zaman ¢’Istismar tiirleri hakkinda neler biliyorsunuz?’’ sorusuna
katilimcilarin biiyiik cogunlugu (11 kisi) istismar tiirlerini bilmedigini ifade etmistir. K18, “’Istismar
bir kisinin bir kisiye siddet uygulamasi ya da birini korkutarak baski ile istedigimiz seyi yaptirmak
olarak tanmimlanabilir. Bunlarin istismar oldugunu biliyorum ancak tiirlerini bilmiyorum.’’
Istismarin tiirleri hakkinda fikri olmadigm sdyleyenlerin yaris1 (6 kisi) istismar tiirlerini
duyduklarinda dogru sekilde tanimlayabilmistir. K3, “'Fiziksel istismar, bir kisiye siddet uygulamak,
vurmak, dovmek olabilir. Ekonomik istismar, bir kisiyi kole gibi ¢alistirmak, emeginin karsiligini
vermemek olabilir. Psikolojik istismar, bir kisiye onu sevdigini séyleyerek manipiile ederek her
istedigini yaptirip onu yonetmek olabilir. Cinsel istismar da riza olmadan cinsel diirtiileri doyurmak
igin bir kisiden faydalanmak.’’

Katilimeilarin ¢ogunlugunun ise (11 kisi) psikolojik istismar cevabini verdigi goriilmektedir. K2,
“Psikolojik ve cinsel istismart biliyorum. Psikolojik istismar ruhsal olarak, sozlerle herhangi birini
incitmek, manipiile etmek, baski kurarak istismar etmek. *’
Katilimcilarin bazilar (8 kisi) cinsel istismar tiirtinii bildiklerini soylemislerdir. K4, “’Cinsel istismar
tiiriinii biliyorum. Birinin rizast olmadan, o kisiyi cinsel ihtiya¢lar i¢in bir obje olarak kullanmak.’’
Katilimcilarin bazilar (8 kisi) fiziksel istismar tiiriinii bildiklerini sdylemislerdir. K16, ‘’Psikolojik,
ekonomik ve fiziksel istismar tiirlerini biliyorum. Fiziksel istismar siddet uygulamak, yaralamak gibi
eylemler seklinde tamimlayabilirim.”’
Katilimcilar arasinda en az (2 kisi) sanal istismar tiiriinii ve ekonomik istismar tiiriinii bildigini ifade
edenler olmustur. K20, “’Sanal istismari biliyorum. Sanal istismar sosyal medya tizerinden ifsalamak,
rahatsiz edici mesajlar gondermek olarak aciklanabilir.”” K8, ‘“'Resit olmamis bir ¢ocugun
calistirilmasi, emeginin sémiiriilmesi ekonomik istismardir.”’

10



“A. Muipcabexos amuwinoazot OuMIIY scapuvicer” Hayuno-memoouueckuii scypnan
uAUMUIL-ycynoyK scypuanst. 2024-sc. Neo.2 (24). 2-T.  “Becmnuux Qwil'I1Y umenu A. Moipcabexosa”. 2024 2. Ne2. (24). T-2

Aragtirmanin ikinci sorusu olan “’Kendi yas grubunuzdaki insanlarin en ¢ok hangi istismar
tiiriine maruz kaldigini diisiiniiyorsunuz?’’ sorusuna katilimcilarin vermis olduklari cevaplarin analizi
Tablo2’de verilmistir.

Tablo 2. Maruz kalindig1 diigiiniilen istismar tiirleri

Katihmcilar Cevaplar f
K1, K5, K6, K8, K10, K12, K13, K14, K15, K16, Psikolojik Istismar 14
K18, K21, K22, K23

K5, K7, K8, K11, K12, K13, K15, K16, K20, K21 Fiziksel Istismar 10
K15, K17, K18, K19, K20, K21, K22, K23 Sanal Istismar 8
K1, K2, K3, K4, K8, K11, K22, K23 Cinsel Istismar 8
K3, K8, K7, K9 Ekonomik Istismar 4

Tablo2 incelendigi zaman katilimeilarin biiyiik cogunlugunun (14 kisi) kendi yas grubundaki
insanlarin en ¢ok hangi istismar tiirline maruz kaldig1 sorusuna psikolojik istismar cevabini verdigi
goriilmektedir. K1, “’Ozellikle duygusal ve cinsel istismara maruz kalindigini diigiiniiyorum.”’
Verilen diger cevaplar incelendiginde ise bazi katilimcilarin (10 kisi) kendi yasitlarinin en ¢ok fiziksel
istismara maruz kaldigini ifade ettigi anlagilmaktadir. K16, “’Yasitlarim ozellikle fiziksel ve psikolojik
istismara maruz kaliyor. "’

Bazi katilimcilar (8 kisi) sanal istismar cevabmi vermistir. K17, *Istismar giiniimiizde ¢ok yaygin.
Sosyal medya iizerinden insanlarin istismar edilmesi, sanal istismar en yaygin tiir diyebiliriz aslinda.
Giintimiizde sosyal medya asirt kullanildig icin bence yagsitlarim en ¢ok sanal istismara maruz
kalwyor.””

Yagitlariin en ¢ok cinsel istismara maruz kaldigimi ifade eden 8 kisi olmustur. K23, “Istismarin ¢ok
yaygin oldugunu diisiiniiyorum. En ¢ok da cinsel istismara maruz kalindigini diistiniiyorum.’’

Dort katilimer ise kendi yasitlarinin en ¢ok ekonomik istismara maruz kaldigini beyan etmektedir. K8,
“Kendi yas grubuma baktigimda daha ¢ok ekonomik istismarin fazla oldugunu diistintiyorum.
Sokakta melodika ¢alarak para toplayan, mendil satan ya da dilendirilen ¢ok fazla ¢ocuk
gortiyorum.”’

Arastirmanin iigiincii sorusu olan ¢’ Istismar hakkinda daha fazla farkindalik yaratmak igin
sizce neler yapilabilir, ne Onerirsiniz?”’ sorusuna katilimcilarin vermis olduklari cevaplarin analizi
Tablo3’de verilmistir.

Tablo 3. istismar hakkinda farkindalik yaratmak igin oneriler

Katihmeilar Cevaplar f

K1, K2, K4, K6, K7, K9, K10, K14, | Okullarda egitimler verilmesi 11

K15, K17, K18

K2, K11, K12, K13, K16, K17, K19, | Okullarda 6grenci ve velilere seminerler 11

K20, K21, K22, K23 verilmesi

K1, K3, K4, K5, K8, K10, K11, K20 | Toplumu bilinglendirici yayinlar yapilmasi 8

K2, K3 Yasalarda diizenleme yapilmasi 2

K1, K18 Istismar sugunu isleyenlerin 2
cezalandirilmasi

K2, K9 Ciftlerin ¢ocuk sahibi olmadan 6nce 2
ebeveynlik egitimi olmali

Tablo3 incelendiginde katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun (11 kisi) okullarda egitimler
vermeli (ders) seklinde cevap vermistir. K17, “PDR ogretmenlerine ¢ok fazla is diisiiyor bence.
Izledigim bir psikolojik dizide lisedeki bir kizin sosyal medya tizerinden onu istismar eden birine ézel
gortintiilerini attigint ve sonrasinda bunun yayilmasindan korktugu igin ona mecbur kaldigin
gormiistiim. Giintimiizde de sosyal medyanin yayginligindan dolayt sanal istismar asirt fazla oldugu
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icin PDR ogretmenlerinin bu konunun tizerine diismesi ve basina boyle bir sey gelen biri oldugunda
korkmamasi gerektigini, bunun halledilebilir bir sey oldugunu ifade etmesi ve ogrencilerde giiven
olusturmasi gerektigini diistiniiyorum. Ailelerin de egitimler ve seminerlerle bilin¢clendirilmesi
gerekiyor.”” K2, “’Derslerde mutlaka islenmeli hatta bu konunun dersi olmas: gerekir.’’
Katilimcilarin bazilari (11 kisi) velilere ve 6grencilere istismar hakkinda seminerler verilmeli seklinde
cevap vermistir. K19, “Okullarda hem o6grencilere hem velilere seminerler verilebilir.”’
Katilimcilarin bazilar (8 kisi) toplumu bilinglendirecek yayilar yapilabilecegini beyan etmistir. K5,
“Tv kanallarinda kamu spotlarinda yayinlanabilir. Gazete, dergilerde ve oyunlarda bunlarla ilgili
bilgiler olabilir.”’
Ayrica katilimeilar tarafindan en az (2 kisi) istismar sugunu isleyenlerin cezalandirilmas: gerektigi,
yasalarda diizenlemeler yapilmasi gerektigi ve ciftlerin ¢ocuk sahibi olmadan once ebeveynlik
egitimlerine tabii tutulmasi gerektigi yanitlari gelmistir. K1, “’Bence istismarda bulunan kisilere ciddi
cezalar verilmeli ¢iinkii kanitlanmasina ragmen istismarcuimin ceza almadigr durumlar goriiyoruz
haberlerde. Istismarcimin elini kolunu sallayarak sokaklarda gezmesi toplumun giivenini kiriyor.
Yaptirim olmadigt igin su¢ yayginlasiyor.”” K18, “’Okullarda hem 6grencilere hem velilere seminerler
verilebilir.”” K2, “’Ebeveynlik ehliyeti ¢ikarilabilir, ebeveyn olmak i¢in sartlar olmali, ebeveynler
psikoloji egitimleri ve psikolojik saglamlik testlerinden ge¢meli.’’

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Sonug¢ ve Tartisma

Bu arastirmada, ergenlik dénemi bireylerinin istismar hakkindaki bilgi diizeyleri belirlenmeye
ve istismarla ilgili algilar1 degerlendirilmeye ¢alisilmistir. Istismar tiirleri hakkinda bilgi diizeylerinin
arastirilmasi, ergenlik donemi bireylerinin istismar konusundaki farkindaligin1 anlamak acisindan
onemlidir.

Aragtirmanin birinci sorusu olan “’Istismar tiirleri hakkinda ne biliyorsunuz? Bildiginiz
istismar tiirlerini tanimlayabilir misiniz?’’ sorusundan elde edilen sonuglara gore ergenlik donemi
bireylerinin istismar tiirleri hakkindaki bilgi diizeylerinin genellikle diisiik oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin biiyiik bir ¢cogunlugu, istismar tiirlerini dogru bir sekilde tanimlayamamis veya hig
bilgi sahibi olmamistir. Sadece birkag¢ katilimci belirli tiirleri dogru bir sekilde tanimlayabilmistir.
Ozellikle, psikolojik istismarimn diger tiirler arasinda daha yaygin olarak tanindig1 gézlemlenmistir.
Bu durum, psikolojik istismarin daha yaygin olarak taninan bir istismar tiirli olabilecegini
diistindiirmektedir.

Cinsel istismarin da diger tiirler arasinda belirgin bir sekilde tanindigr goriilmiistiir. Ancak,
fiziksel istismarin ve diger tiirlerin taninma oranlar1 daha diisiiktiir. Ozellikle, sanal istismar ve
ekonomik istismar tiirlerinin taninma oranlarinin oldukga diisiik olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu durum,
genglerin istismarin farkli yonlerini anlamakta zorlandiklarini ve bu konuda daha fazla egitime ihtiyag
duyduklarmi gostermektedir. Ayrica, istismar tiirlerinin dogru tanimlanmasi da kritiktir.
Bulgularimiz, istismar tiirlerini duyduklarinda dogru sekilde tanimlayabilen katilimcilarin sayisinin
az oldugunu gostermektedir. Bu durum, istismarin tanim1 ve ¢esitli tiirleri konusunda bilgi eksikligi
oldugunu gostermektedir.

Bu arasgtirmada genel olarak, istismar konusunda bilgi diizeylerinin diisiik olmasi, ergenlik
donemi bireylerinin risk altinda olabilecegini ve istismara maruz kalma durumlarini1 tanimlamakta
zorlanabileceklerini one siirmektedir. Istismar tiirlerinin dogru bir sekilde taninmasi ve anlasilmas,
genclerin bu tlir durumlarla karsilastiklarinda uygun tepkiler verebilmeleri acisindan onemlidir.
Egitim programlarinin ve bilinglendirme ¢aligsmalarinin, istismarin farkli tiirlerini tanimay1 ve bu
konuda dogru tepkileri verebilmeyi desteklemeye yonelik olmasi gerekmektedir. Egitim
programlarinin gelistirilmesi ve ergenlerin istismarla ilgili bilgi diizeylerinin artirilmasi, istismarin
onlenmesi ve erken miidahale i¢in kritik 6neme sahiptir. Bu programlar, istismarin farkl tiirlerini ve
belirtilerini tanimayi, yardim hizmetlerine erisimi ve kisisel gilivenligi artirmayr hedeflemelidir.
Ayrica, ergenlik donemi bireylerine istismarin farkl tiirleri hakkinda bilgi vermek, onlar istismardan
korumak icin etkili bir strateji olabilir.
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Psikolojik istismar, katilimcilarin ¢ogunlugu tarafindan bilinmesine ragmen, diger istismar
tiirlerinin bilinmemesi 6nemli bir eksikliktir. Fiziksel, cinsel, sanal ve ekonomik istismar gibi diger
tiirlerin farkindalik diizeyinin artirilmasi, genglerin kendilerini korumalar1 ve istismara ugrayanlari
desteklemeleri acisindan 6nemlidir. Bu nedenle, istismarin dnlenmesi ve ergenlerin korunmasi i¢in,
egitim programlarinin ve bilinglendirme faaliyetlerinin genisletilmesi gerekmektedir. Ozellikle, sanal
istismar gibi modern istismar tiirlerine yonelik bilgi diizeyinin diisiik oldugu belirlenmistir. Bu,
teknolojinin yayginlasmasiyla birlikte, gencglerin sanal platformlarda maruz kalabilecekleri risklerin
arttigim gostermektedir. Bu durum, ebeveynlerin ve egitimcilerin genclere dijital giivenlik ve sanal
istismar konularinda daha fazla egitim verme ihtiyacin1 vurgular. Yani ergenlerin dijital medya gibi
konularda da bilinglenmesi i¢in ¢aba sarf edilmelidir.

Ergenlik donemi bireylerinin istismar konusundaki bilgi diizeylerini artirmak igin aileler,
okullar ve toplumun genis kesimleri arasinda is birligi yapilmas: gerekmektedir. Istismarin taninmasi
ve Onlenmesi icin siirekli egitim ve destek mekanizmalar1 olusturulmalidir. Bu sekilde, gengler
istismara kars1 daha bilingli ve hazirlikli olabilirler. Ayrica, bazi katilimeilarin istismar tiirlerini dogru
bir sekilde tanimlayabilmis olmalari, istismar konusunda bilgi diizeylerinin artirilabilir oldugunu
gostermektedir. Bu durum, egitim programlarinin ve bilinglendirme faaliyetlerinin Onemini
vurgulamaktadir. Genglere, istismarin farkli tiirleri hakkinda bilgi vermek ve bu konuda nasil
yardimci olabileceklerini dgretmek, istismar1 dnleme ve korunma stratejilerini giiglendirebilir. Ote
yandan, istismar tiirlerini bilmeyen katilimcilarin yarisindan fazlasi, istismar tiirlerini dogru bir
sekilde tanimlayabilmektedir. Bu, ergenlerin, istismarin ¢esitli yonlerini daha iyi anlamak ve
tanimlamak i¢in bir potansiyele sahip olduklarini gostermektedir. Egitim ve bilinglendirme
programlari, ergenlerin istismar tiirlerini tanimalarina ve bu konuda daha bilingli olmalarina yardimei
olabilir. Ergenlik donemi bireylerinin istismar konusunda bilgi diizeylerinin artirilmasi, toplumun
genel refahina katki saglayabilir ve genglerin saglikli bir sekilde gelisimini destekleyebilir. Ayrica,
genglere istismarin gesitli tiirleri hakkinda bilgi veren ve bu konuda destek saglayan erisilebilir
kaynaklar sunulmas1 gerekmektedir.

Sonu¢ olarak, arastirmadan elde edilen bulgular, ergenlik donemi bireylerinin istismar
hakkindaki bilgi diizeylerinin genellikle diisiik oldugunu ve istismar tiirleri konusunda belirli bir
farkindalik eksikligi oldugunu gdstermektedir. Istismarmn gengler arasinda yaygin bir sorun oldugu
gdz Oniline alindiginda, bu c¢alismanin bulgulari, ilgili paydaslar icin énemli bir rehber niteligi
tasimaktadir.

Arastirmanin ikinci sorusu olan “’Kendi yas grubunuzdaki insanlarin en ¢ok hangi istismar
tiirline maruz kaldigmmi diistiniiyorsunuz?’’ sorusundan elde edilen sonuglara gore katilimcilarin
biiyiik ¢ogunlugu, kendi yas grubundaki insanlarin en ¢ok psikolojik istismara maruz kaldigini ifade
etmektedir. Psikolojik istismar, gencgler arasinda yaygin bir sorun olarak goriilmektedir. Duygusal
manipiilasyonlar ve psikolojik baskinin yayginligi, gencler arasinda ciddi bir endise kaynagi
oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, gengler arasinda duygusal giivenligin 6nemini vurgulamaktadir.
Alanyazin incelendiginde Orakci’nin (2013) Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezinde kalmakta
olan 13-18 yas aras1 84 kiz ¢ocugu iizerinde yaptig1 arastirmaya gore en ¢ok maruz kalinan istismarin
cinsel istismar tiirii oldugu anlagilmigtir. Ancak duygusal istismarin fark edilmesi diger istismar
tirlerinin fark edilmesine gore daha giic oldugundan rehabilitasyon merkezinde duygusal istismar
magduru ¢ocuklarin sayist diger istismar tiirlerine maruz kalan ¢ocuklara oranla daha diisiik olma
ihtimali de mevcuttur.

7-18 yas araligindaki kiz ve erkek ¢ocuklar iizerinde yapilan Tiirkiye’de Cocuk Istismari ve
Aile I¢i Siddet Arastirmasi incelendiginde her iki cocuktan birinin duygusal istismara maruz kaldig1
tespit edilmistir (UNICEF, 2010). Ayrica yapilan bu arastirma kapsaminda, cinsel istismara rastlanma
orani ise diger istismar tiirlerine gore daha diisiik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuklarin ylizde 1°1,
son bir yil i¢inde, izlemek ya da bakmak istemedigi halde, cinsel igerikli bir film izlettirildigini; bir
dergi ya da bilgisayardaki cinsel icerikli resimlere bakmaya zorlandigini sdylemistir. Yiizde 0,51 ise,
herhangi birinin, kendisine, istemedigi halde, dokunmak kendine dokundurtmak gibi cinsel icerikli
baska bir davranista bulundugunu belirtmistir.
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Bununla birlikte, bazi katilimcilar fiziksel istismarin da 6nemli bir sorun oldugunu
belirtmektedir. Ozellikle fiziksel ve psikolojik istismarin birlikte goriildiigii ifadeler, genglerin birden
fazla istismar tiirine maruz kaldigina isaret etmektedir. Fiziksel istismarin, goriiniir belirtilerle
birlikte gelmesi ve acil miidahale gerektirmesi nedeniyle ciddi bir endise kaynagi oldugu
anlagilmaktadir.

Sanal istismar da gengler arasinda ciddi bir endise kaynagi olarak belirtilmektedir. Sosyal
medyanin yayginlasmasiyla birlikte, sanal istismarin artti§1 ve genclerin bu platformlarda istismara
maruz kaldig1 ifadeleri, dijital ortamlarin istismar potansiyelini vurgulamaktadir. 2015 yilinda
internet aracilifiyla tanistiklar1 kisilerin tecaviiziine maruz kalan kisilerin yiizde 80 kadarmi 10- 18
yas grubundan cocuklarin olusturdugu tespit edilmistir (UNICEF, 2017). Bu rapor goz Oniine
alindiginda dijital diinyanin ¢ocuklar tarafindan bilingsizce kullanilmasi onlari istismarin her tiiriine
daha da agik hale getirdigi anlagilmaktadir. Bu durum, dijital iletisimin gengler {izerindeki etkilerinin
g0z ard1 edilmemesi gerektigini vurgulamaktadir.

Cinsel istismar da dnemli bir endige kaynag1 olarak belirtilmistir. Bu, cinsel istismarin gengler
arasinda ciddi sonuglara yol agabilecek ve toplumun bu konuda daha fazla farkindalik gelistirmesi
gereken bir mesele oldugunu gostermektedir. Ayrica 2017 UNICEF raporuna gore diinyada 1-19 yas
araligindaki yaklasik 15 milyon ergen kiz ¢cocuk yasamlarinin bir noktasinda cinsel iliskiye ya da
baska cinsel eylemlere zorlanmistir.

Ekonomik istismar, belirtilen diger istismar tiirlerine gére daha az dikkat ¢ekici olsa da yine
de bazi katilimcilar tarafindan Onemli bir sorun olarak belirtilmistir. Bu bulgu, ekonomik
giivencesizligin gengler arasinda da 6nemli bir mesele oldugunu ve bu durumun, ¢ocuklari istismara
daha acik hale getirebilecegini gdstermektedir.

Bu ¢alismadan elde edilen bulgular, gencler arasinda farkli istismar tiirlerine iligkin algilarin
ve deneyimlerin dnemli bir konu oldugunu géstermektedir. Ozellikle psikolojik istismarin yaygimligt
ve ciddiyeti, genglerin ruh saglig1 ve psikolojik refahi agisindan 6nemli bir endise kaynagi olarak 6ne
cikmaktadir. Bu sonuglar, genclerin korunmasi ve refahlarinin saglanmasi icin cesitli 6nlemlerin
alimmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu bulgular 15181nda, gengler arasinda istismarin 6nlenmesi ve
miidahale edilmesi icin psikolojik, fiziksel, sanal, cinsel ve ekonomik istismara karst uygun destek
ve hizmetlerin sunulmasi gerekmektedir.

Arastirmanin iigiincii sorusu olan ¢’Istismar hakkinda daha fazla farkindalik yaratmak icin
sizce neler yapilabilir, ne Onerirsiniz?’’ sorusundan elde edilen sonuglara bakildiginda istismarin
onlenmesi ve farkindaligin artirilmast i¢in katilimcilarin Onerilerinin oldukg¢a ¢esitli oldugu
goriilmektedir. Bu oneriler arasinda, egitim ve bilgilendirme, evrensel olarak kalicilik olusturma,
yasal diizenlemeler ve cezalandirmalar gibi ¢esitli secenekler bulunmaktadir.

Katilimcilarin biiylik cogunlugu, okullarda 6grencilere ve velilere yonelik egitimlerin 6nemli
oldugunu vurgulamaktadir. Bu, 6zellikle PDR 6gretmenlerinin bu konuda daha fazla sorumluluk
almas1 gerektigi goriisiinii yansitmaktadir. Egitimler sosyal medya {izerinden sanal istismar gibi
modern tehditlere karsi biling olusturmay1 hedeflemelidir. Bu egitimler, istismarin tanimlanmasi,
onlenmesi ve raporlanmasi konularinda farkindaligi artirabilir ve toplumda daha giivenli bir ortam
olusturabilir. Verilen egitimler ile grencilere istismarin farkinda olmalarini saglanabilirken, velilere
de ¢ocuklarmi korumak i¢in gereken bilgi ve beceriler kazandirabilir. Tiirkiye’de Cocuk Istismari ve
Aile I¢i Siddet Arastirmasindan elde edilen verilerle hazirladigi rapora gére ¢ocuklarin istismari
onlemeye yonelik onerileri arasinda da ilk sirada egitim gelmektedir (UNICEF, 2010).

Alanyazin incelendiginde Oztep’in (2010), ergenlerin algiladigi duygusal istismar ile
ebeveynlerin egitim seviyeleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirma sonuglarina gore ebeveynlerin
egitim seviyeleri arttik¢a algilanan istismarin azaldigir goriilmiistiir. Kars’in (1999) yaptig1 bir
arastirmada da ana babanin egitim diizeyi ile ¢ocuk istismar1 arasindaki iliski anlamli bulunmustur.
Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu’nun, (1998), Bahgecik ve Kavakli’nin (1994), Paavilainen ve
arkadaslarinin (2001) ve Giiler ve arkadaslarinin (2002) yaptig1 arastirmalara gore, annenin egitim
diizeyi azaldik¢a cocuklarina kars1 istismar ve ihmal davraniginin arttig1 bulunmustur.
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Can’m (2021) yaptig1 arastirmada anneleri okur-yazar olmayan grubun anneleri tarafindan
daha fazla duygusal istismara maruz kaldigi, babalarinin ise egitim diizeyi arttik¢a anneleri tarafindan
duygusal istismara maruz kalma diizeylerinin azaldig1 goriilmistiir. Doruk’un (2012) arastirma
sonuclarina gore annelerin egitim diizeyinin diisiik olmast ¢ocuk istismar ve ihmal olasiligini
arttirmaktadir. Egitim diizeyi azaldik¢a fiziksel ve duygusal istismar/ihmal uygulama orani
artmaktadir. Yapilan calismada okur-yazar olan annelerin % 95.5 ‘inin, lise ve iiniversite mezunu
annelerin ise % 43.8’inin ¢ocuklarini fiziksel istismar/ihmal ettigi ve yine okur-yazar olan annelerin %
98.9°u, lise ve yiiksek dgretim mezunu annelerin %63.2°si ¢ocuklarin1 duygusal istismar/ihmal ettigi
belirlenmistir. Bilir ve arkadaslarinin (1991) yaptigi arastirma sonuglarma gore de hig egitimi
olmayan annelerin %60.4’linlin ¢ocuklarina fiziksel ceza verdikleri, yiiksek O0grenim gormiis
annelerin ise % 31.4’liniin ¢ocuklarina fiziksel ceza verdikleri anlasilmaktadir.

Cocuk Istismar Arastirma Grubu’nun (2009), Izmir’de egitim hastanelerinde ¢ocuk istismar1
tanis1 alan olgularla yaptig1 ¢ocuk istismarinda risk faktorleri aragtirmasinda egitim diizeyinin diisiik
olmasinin ¢ocuk istismarini %75.0 oraninda arttirdig1 anlasilmistir. Pineda-Lucatero ve arkadaslari
(2008) yaptig1 arastirmalarin sonucunda cinsel istismar magdurlarinin annelerinin % 46,5 oraninda
1-6 yil, %27,5 oraninda 7-9 yil, %16,5 oraninda 10-12 yil ve %6,5 oraninda 12 yildan fazla
okuduklarini tespit etmistir. Ayni arastirmada ilk sirada, %47 oranla 1-6 yil arasi okuyan babalar
gelmektedir. Daha sonra bunu sirastyla %22,5 oranla 7-9 yil, %13 oranla 10-12 yil, %10,5 oraninda
ise 12 yildan fazla okuyan babalar takip etmektedir. Cocuklarin cinsel istismara maruz kalma
durumlarmnin, ebeveynlerin egitim seviyesi ile paralellik gosterdigi anlagilmaktadir.

Akgiray’in (2007) yaptig1 calisma sonucunda elde edilen bulgulara gore ¢ocuklara yapilan
sozel bilgilendirmenin ve ebeveynlere yapilan yazili bilgilendirmenin istismar hakkindaki bilgiyi
arttirdig1 goriilmektedir. Bu da istismar1 6nlemek, istismar hakkinda daha fazla farkindalik yaratmak
ve toplumu bilinglendirmek i¢in egitimin 6nemini vurgular niteliktedir. Leventhal’in (2001) ev
ziyaretleri ve bilgilendirmeyi de iceren Onleme yoOntemlerinin etkililigi iizerine olan arastirma
sonuglar1 da, dnleme programlarinin aileler i¢in faydali oldugu ve bu etkinin yillarca siirdiigii
yoniindedir. Anne babanin egitim diizeyi ile istismar arasindaki iligki literatiirde daima ayn1 yonde
degildir; ¢eligkili sonuglar da bulunmustur.

Vardar’in (1994) yaptig1 arastirmada ise, ergenlerin algiladiklari duygusal istismar ile annenin
egitim diizeyi arasinda bir iliski bulunurken, babanin egitim diizeyi ile duygusal istismar arasinda
anlamli bir fark bulunamamustir. Ayrica, 6grencilere ve velilere seminerler diizenlemek de 6nemli bir
onlem olarak 6ne ¢ikmaktadir. Egitim kurumlarinda diizenlenen bu seminerler ve velilere yonelik
bilgilendirme galismalari, istismarin erken tespit edilmesi ve korunmasinda kritik bir rol oynayabilir.
Seminerlerin okul ortaminda ve ailelerle birlikte gerceklestirilmesi, istismar konusunda genis bir
kitleye ulagsma potansiyeline sahiptir. Hem Ogrencilere hem de velilere yonelik bu seminerler,
istismarin belirtileri, korunma yollar1 ve yardim alma siiregleri gibi konularda bilgi saglayarak
toplumun bilinglenmesini amag¢ edinmelidir.

Katilimeilarin 6nerileri arasinda toplumu bilinglendirmeye yonelik yayinlar yapilmasi da
dikkat ¢cekmektedir. Televizyon kanallarinda kamu spotlari, gazetelerde, dergilerde ve oyunlarda
istismar konusunda bilgi iceren igeriklerin yayinlanmasi, genis kitlelere ulasarak farkindaligin
artmasina katki saglayabilir. K5'in belirttigi gibi, televizyon, gazete, dergi gibi medya araglari
vasitasiyla kamu spotlar1 ve bilgilendirici igerikler sunularak toplum genelinde bilinglenme
saglanabilir. Bu tiir yayinlar, istismarin zararlarim1 ve Onlemlerini halka aktararak toplumsal bir
duyarlilik olusturabilir. Sosyal medyanin yaygin kullanimiyla birlikte sanal istismarin arttigina dikkat
ceken katilimcilar, bu konuda okullarda calisan rehberlik ve psikolojik danigsmanlik 6gretmenlerinin
onemli bir rol oynadigin1 belirtmektedir.

Ozellikle, K17'nin vurguladigi gibi, sanal diinyanin etkisi altinda olan ¢agimizda, PDR
ogretmenlerinin rolii biiyiik 6nem tagimaktadir. Sosyal medya gibi platformlar {izerinden gergeklesen
istismar vakalari artmakta ve gengler bu tiir tehlikelere maruz kalmaktadir. Bu noktada, PDR
ogretmenlerinin 6grencilere destek olmasi ve giiven ortami saglamasi kritiktir. Ayn1 zamanda,
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ailelere diisen sorumluluk da unutulmamalidir. Velilerin, ¢ocuklarini bu tiir tehlikelere karsi korumak
icin bilinglenmeleri ve gerekli onlemleri almalar1 gerekmektedir.

Bununla birlikte, istismar sugunu isleyenlerin ciddi sekilde cezalandirilmasi1 gerektigi
yoniinde de destekleyici ve énemli goriisler bulunmaktadir. Istismar suglarinda yetersiz ceza veya
cezasizlik durumlarinin toplumda giiveni sarsabilecegi ve sugun yayginlagsmasina neden olabilecegi
belirtilmistir. K1'in ifade ettigi gibi, istismar sugu isleyenlerin ciddi cezalarla karsilasmas1 6nemlidir.
Katilimcilar istismarin ciddi bir su¢ oldugu ve suglularin cezalandirilmasinin énemini vurgularken,
yasal diizenlemelerin bu sugla etkin bir sekilde miicadele etmek icin gerekliligi lizerinde de
durmaktadir. Bu, adaletin korunmasi ve giivenligin korunmasi agisindan onemli bir adimdir.
Cezalandirma Onlemlerinin ciddiyeti ve tutarlilifi, toplumda su¢ islemenin yaptirimsiz
kalmayacagima dair bir mesaj iletmek agisindan onemlidir. Etkili yasal diizenlemeler ve adalet
sistemi, istismar vakalarinin 6nlenmesi ve magdurlarin korunmasi agisindan kritik bir rol oynar.

Baz1 katilimcilar ebeveynlik konusunda da onlemler alinmasi gerektigini belirtmislerdir.
Ebeveynlerin psikolojik saglamlik testlerinden gegmesi ve ebeveynlik egitimlerine tabii tutulmasi
Onerilmistir. Bu, ebeveynlerin ¢ocuklariyla saglikli iliskiler kurmalarini ve ¢ocuklarini istismardan
korumalar i¢in gerekli bilgi ve beceriye sahip olmalarini destekleyebilecek bir 6nlem olarak 6ne
cikmaktadir. Bu 6nlem ile ebeveynlerin ¢ocuklarini daha iyi anlamasi ve desteklemesi i¢in psikolojik
olarak hazirlikli olacag: diistiniilmektedir.

Bu onerilerin uygulanmasi, istismarla miicadelede etkili bir strateji olabilir ancak tek basina
yeterli degildir. Istismarin dnlenmesi ve magduriyetlerin azaltilmasi icin kapsamli bir yaklasimin
gerekliligi ortaya c¢ikmaktadir. Bu yaklagim, egitim, yasal diizenlemeler, cezalandirma, toplumun
bilin¢lendirilmesi ve ebeveynlik konusunda destekleyici 6nlemleri igermelidir.

Bu ¢alismada elde edilen sonuglar, 6zellikle okullarda egitimlerin ve toplumu bilgilendirici
yayinlarin 6nemini vurgulamaktadir. Ayrica, yasal diizenlemelerin ve cezalandirma politikalarinin
giiclendirilmesi gerektigi ortaya ¢ikmistir. Ancak, tek basina bu Onlemler yeterli olmayabilir.
Toplumsal degisim i¢in, ebeveynlerin egitimi ve desteklenmesi gibi daha kapsamli stratejiler de
gereklidir.

Bu sonuclar, istismarla miicadelede politikacilarin, egitimcilerin, ailelerin ve medya
iiyelerinin is birligi igerisinde calismasi gerektigini vurgulamaktadir. Ancak bu ¢abalarin etkinliginin
saglanmasi icin daha fazla arastirma ve saha caligmasi gerekmektedir. Bu baglamda hem egitim
kurumlarina hem ailelere hem de hiikiimetlere biiyiikk sorumluluklar diismektedir. Istismarla
miicadelede ¢oklu ve kapsamli bir yaklasim benimsenerek, toplumun her kesimine ulasacak etkili
coziimler gelistirilmelidir.

Sonug olarak, istismarla miicadelede tek bir ¢oziim yeterli olmayacaktir, istismar konusunda
toplumsal farkindaligin artirilmasi, egitimlerin ve seminerlerin diizenlenmesi, yasal diizenlemelerin
yapilmasi ve istismari isleyenlerin cezalandirilmasi gibi ¢oklu onlemlerin bir arada uygulanmasi
gerekmektedir. Egitim kurumlari, yasal diizenlemeler, medya ve aile i¢i destek mekanizmalar1 gibi
farkl1 alanlarda yapilan c¢alismalarin koordineli bir sekilde yiiriitiilmesi onemlidir. Ancak, bu
cabalarin etkin olmasi i¢in toplumsal farkindaligin artirilmasi ve destekleyici politikalarin hayata
gecirilmesi gerekmektedir. Bu sekilde, istismarin azaltilmasi ve toplumun korunmasi i¢in daha giiglii
bir temel olusturulabilir.

Oneriler:

1. Egitim Programlarinin Gelistirilmesi: Istismarin gesitli formlarin1 tanima ve &nleme
konusunda gengleri ve ebeveynleri bilinglendirmek i¢in katilimcilarin bir¢ogu ebeveynlere ve
cocuklara egitimler verilmesi gerektigi onerisinde bulunmuslardir. Buna istinaden entegre bir egitim
programu gelistirilmelidir. Bu program, genglere istismarin belirtilerini tanima, yardim hizmetlerine
erisim ve kisisel giivenliklerini artirma becerilerini &gretirken, ayni zamanda ebeveynlere de
cocuklarin1 koruma konusunda bilgi ve stratejiler sunacaktir. Ebeveynlerin, ¢gocuklarini istismardan
korumak i¢in gerekli becerilere sahip olmalari, aile i¢i iletisimi giiclendirirken, genglerin de istismar
riskine kars1 daha direngli olmalarini saglayacaktir. Bu ¢oklu katmanli yaklasim, hem gengleri hem
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de ebeveynleri etkin bir sekilde destekleyerek, toplumda istismar1 azaltmaya yonelik kapsamli bir
strateji sunacaktir.

2. Okullarda Diizenli Seminer ve Etkinlikler: Okullarda diizenli olarak istismarla ilgili
seminerler ve etkinlikler diizenlenmelidir. Bu seminerler, d6grencilere ve velilere istismarin farkli
tiirleri hakkinda bilgi saglayabilir ve korunma stratejileri tizerinde odaklanabilir.

3. Dijital Giivenlik Egitimleri: Sosyal medyanin yayginlagmasiyla birlikte, genclere dijital
glivenlik egitimleri verilmelidir. Bu egitimler, sanal istismarin risklerini anlamalarina ve ¢evrimigi
giivenlik 6nlemleri almay1 6grenmelerine yardimer olabilir.

4. Toplumsal Bilin¢lendirme Kampanyalari: Toplumun genelinde istismarin farkindaligini
artirmak i¢in bilinglendirme kampanyalar1 diizenlenmelidir. Televizyon, radyo, internet ve diger
medya araglar1 kullanilarak kamu spotlar1 ve bilgilendirici igerikler sunulabilir.

5. Hukuki Diizenlemelerin Giiclendirilmesi: Istismar1 isleyenlerin ciddi sekilde
cezalandirilmasini saglayacak hukuki diizenlemelerin giiclendirilmesi gerekmektedir. Adalet sistemi,
istismar vakalarin1 etkin bir sekilde takip etmeli ve suclulart adalet 6niine ¢ikarmalidir.

6. Psikolojik Destek ve Damismanhk Hizmetleri: Istismara maruz kalan gencler ve aileleri
icin psikolojik destek ve danigmanlik hizmetlerinin artirtlmast 6nemlidir. Bu hizmetler, magdurlarin
iyilesme siirecini destekleyebilir ve topluma entegrasyonlarini kolaylagtirabilir. Ayrica bu sugu
isleyenlerin de rehabilitasyonu siirecinde psikolojik danismanlarin aktif rol almasi gerekmektedir.
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