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OZET

Bu calisma geng yetiskinlerde sosyal medya bagimliligi, sosyal goriiniis kaygisit ve yasam
doyumu arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmada genel tarama modellerinden
iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 18-30 yas grubu 250 kadin, 78
erkek olmak lizere toplam 328 katilimcidan olusmaktadir. Arastirmada bilgi toplamak amaciyla
aragtirmaci tarafindan hazirlanan ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi’, ‘Yasam
Doyumu Olgegi’ ve ‘Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi’ kullanilmistir. Verilerin analizi icin SPSS
programi kullanilmistir. Arastirmanin degiskenlerinden alinan puanlarin cinsiyete gore farklilasip
farklilagsmadigina bakmak i¢in bagimsiz drneklem t-testi kullanilmistir. Degiskenler arasi iligkilerine
bakmak icin Pearson Momentler Carpim Korelasyonu analizi yapilmistir. Yasam doyumu {izerinde
etkisi oldugu diistiniilen, sosyal medya bagimlilig1 ve sosyal goriiniis kaygisi degiskenlerinin, yasam
doyumunu yordama durumunu bulmak icin ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz
sonuglarindan elde edilen bulgulara gore katilimcilarin 6lgeklerden aldiklari puanlarin cinsiyete gore
anlaml olarak farklilasmadig1 goériilmektedir. Sosyal medya bagimlilig: ile sosyal goriiniis kaygisi
arasindaki iligkiyi bakildiginda istatistiksel agidan p<.01 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iligki
saptanmigtir. Sosyal medya bagimlili1 ile yasam doyumu arasindaki iligkiye bakildiginda negatif
yonde anlamli bir iliski saptanmistir. En son olarak sosyal goriinlis kaygist ile yasam doyumu
arasindaki iliskiye bakildiginda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Regresyon
analizi sonucuna gore yordayici degiskenlerden sosyal medya bagimlilig: ile sosyal goriiniis kaygisi
degiskenlerinin yasam doyumunu anlamli derecede yordamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya bagimliligi, sosyal goriiniis kaygisi, yasam doyumu.

ABSTRACT

This study was conducted to examine the relationship between social media addiction, social
appearance anxiety and life satisfaction in young adults. The relational screening model, one of the
general screening models, was used in the research. The study group of the research consists of a total
of 328 participants, 250 women and 78 men, aged 18-30. 'Personal Information Form', 'Social Media
Addiction Scale', 'Life Satisfaction Scale' and 'Social Appearance Anxiety Scale' prepared by the
researcher were used to collect information in the study. SPSS program was used to analyze the data.
Independent samples t-test was used to see whether the scores obtained from the variables of the
research differed according to gender. Pearson Product Moment Correlation analysis was performed
to look at the relationships between variables. Multiple linear regression analysis was conducted to
find out whether social media addiction and social appearance anxiety variables, which are thought
to have an impact on life satisfaction, predict life satisfaction. According to the findings obtained
from the analysis results, it is seen that the scores the participants received from the scales do not
differ significantly according to gender. When looking at the relationship between social media
addiction and social appearance anxiety, a statistically significant positive relationship was detected
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at the p <.01 level. When looking at the relationship between social media addiction and life

satisfaction, a negative significant relationship was found. Finally, when the relationship between

social appearance anxiety and life satisfaction was examined, it was found that there was a significant

negative relationship. According to the results of the regression analysis, the predictive variables

social media addiction and social appearance anxiety significantly predict life satisfaction.
Keywords: Social media addiction, social appearance anxiety, life satisfaction.

GIRIS

Giliniimiizde hayatinda sosyal medya, toplumsal ve kiiltiirel olarak hareketlendirdigi bireylerin
hayatlarini ile yasam bigimleri hakkinda derin degisikler yasanmasina neden oldugu goriilmektedir
(Comlekei ve Basol, 2019).

Sosyal medya kullanimi, telefon kullanimlarimin artmasi ve sosyal medya mecralari
telefonlara yiiklenerek kolay ulasilabilirligi ile glinlimiizde artis gostermektedir (Yildiz & Kogak,
2020). Sosyal medya kullanilmasi; iletisim, oyun ve bilgi kaynaklarina ulasmak gibi bir¢ok farkl
nedeni vardir ve sosyal medyanin farkli tiirti olmasi bireylerin baska bir seye ilgisi ve ihtiyaci gittikce
azalmaktadir (Y1ldiz ve Kogak, 2020).

Hayatimiza yer alan ve epeyce meshur sosyal medya platformlarindan Facebook, Instagram
ve pek cok uygulama siteleri diinyanin farkli pek ¢ok yerinde kullanimi artmis ve kullanim
miktarlarinin ile siirelerinin yogun olmasi “bagimlilik” olgusunu giindeme getirmektedir (Ciftci,
2018). Bagimlilik kavraminda ilk akla gelen alkol, kokain ve farkli kimyasal maddeler akla gelir ama
bu kumar, televizyon izleme, bilgisayar oyunu oynama, internet bagimliligi gibi farkli bagimliliklar
davranigsal bagimlilik olarak kabul edilir (Bozkurt vd., 2016). Internet ve telefonlarin kisi hayatinin
bliylik oranda yer kaplamasiyla kisilerin sosyal medya hesaplarindan gelismeler hakkinda bilgi sahibi
olmamas1 ve yasanan gelisen gelismeleri takip edememe kaygi ve korku yasamalar1 sosyal medya
hesaplarinda ¢ok siire zaman gegirmelerine sebep olmaktadir (Kogak ve Tras, 2021). Sosyal medya
internet uygulamasi oldugundan internet lizerinden erisim sagladigindan dolay: internet bagimliligi
ve sosyal medya bagimliligi ayr1 diisiiniilemez (Tutgun Unal, 2015).

Tiim diinya iilkelerinde ve lilkemizde sosyal medya kullaniminin artig gosterdigi ve bu duruma
olumlu yaklasanlarla birlikte, bu olaymn getirdigi bazi kotii sonuglar bulunmaktadir ve bunlarin
basinda zorbalik, taciz gibi olaylarla birlikte sosyal medya bagimlilig1 yakin donemlerde tartigilan
konular arasinda (Comlekgi ve Basol, 2019). Sosyal medyanin sundugu iletisim tarzlar1 sebebiyle
kisiler giin igerisinde ¢ok fazla derecede sosyal medya platformlarinda vakit gegirmeleri sosyal
medya bagimliligin1 ortaya ¢ikarmaktadir ve bunun sonucunda da kisiler yiiz yiize iletisime dnem
vermeyerek sosyal medya iizerinden vakit gecirmektedirler (Ozgiir Giiler vd., 2019). Sosyal medya
kullannminin bu kadar artmasi sonucunda bazi olumsuzluklar ortaya ¢ikmistir ve sosyal medya
kullanim1 hakkinda yapilan calisma sonuglarinda bu olumsuzluklar; cevre iliskilerinde azalma,
akademik anlamda diisme, uyku problemleri ve iletisim problemleri gibi olumsuzluklar sayilabilir
(Aslan ve Ball1, 2020). Insanlarin sosyallesme ihtiyaclarini karsilamas1 normal olarak karsilanryorsa,
sosyallesme ihtiyaglarini internet iizerinden sosyal medya ile karsilamasi ve yiiz yiize iletisimin
yerine kullanilmasi sosyal medya bagimliliginin artmasinin sebepleri arasinda yerini almaktadir
(Tutgun Unal, 2015).

Arastirmanin bir diger degiskeni sosyal goriinlis kaygisi, kiginin gorlinimii sebebiyle kotii
degerlendirilme kaygisin1 ifade etmektedir (Hart vd., 2008). Sosyal goriiniis kaygist ‘‘bireyin
bedeniyle ve goriiniisiiyle ilgili olumsuz beden imajinin bir sonucu’’ olarak ifade etmektedir (Dogan,
2010). Baska bir ifadeye gore bireylerin kendi bedenlerine yonelik endiselerinden ayri, bireylerin
goriintiistine yonelik degerlendirmesi olarak ifade ediyor (White, 2008).

Kisinin beden imajina, fiziksel Ozellikleri konusunda olumsuz degerlendirilme sonucu
meydana gelmektedir bunun sonucu olarak sosyal goriiniis kaygisi da kisinin kendi 6zellikleri fiziksel
goriiniim acidan degerlendirmesidir (Dogan, 2009). Sosyal kayginin bagka tiiriinii kabul ettigimiz
sosyal goriiniis kaygisi, kisinin bilhassa disaridan goriiniisleriyle ilgili baskalarinin diisiincelerinden
rahatsiz olduklar1 ve asir1 derecede ehemmiyet verdikleri durum olarak ifade etmistir (Usta, 2017).
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Insanlar, baskalar1 tarafindan begenilme ve bir gruba ait olma konuda dogustan bir istege sahiptir ve
bu gerceklesmediginde 6zgiiven eksikligine, zayif beden imajina ve sosyal goriiniis kaygisina sebep
olur (Turan vd., 2019).

Yagsam doyumu ise, kigisel iyi olusu temsil eder ve yagamin anlamli olabilmesi i¢in insanlarin sahip
olmas1 gereken temel 6gelerden birisi yasam doyumudur (Aksoy, 2022). Yasam doyumu bireyin
hayatini siirdlirdiigli kiiltiiriin etkisi 6nemli faktorler arasindadir ve hazirlanan ¢alismalarda yasam
doyumunda kiiltiiriin hayatina etki edebilecegi tahmin edilmektedir (Demir Giidiil, 2015). Yasam
doyumu, bireyin sahip oldugu ve isteklerini karsilagtirilmasi sonucu ortaya ¢ikan bir durum ve bunun
algilanmasi olarak ifade edilmistir (Tok, 2021). Bir bagka tanima gore kisinin hayatini iyi bi¢imde
degerlendirerek, hayatindan memnun olmasi durumu ile ifade edilmistir (Sagar ve Ozgelik, 2022).
Yasam doyumu esas olarak kisinin yasam alanina yonelik ifadelerini yansittigini gostermektedir
(Myers ve Diener, 1995).

Yasam doyumunun kisi iizerinde farkli alanlarla ilisigi oldugunu ve farkli agilardan
aragtirilmasina gereksinim duyulmaktadir (Koker, 1991). Bir baska ifadeye gore kisinin birgok
faktorden ozellikleri, durumu ve inanglar1 yasam doyumunu etkiledigini ifade etmektedir (Tok,
2021).

Alan yazin taramasi sonucunda yasam doyumunu etkileyen bir¢ok faktor oldugu ve farkli
acilardan incelenmesi gerektigi goriilmektedir. Bu noktadan hareketle arastirmanin problem durumu
geng yetiskinlerde sosyal medya bagimliligi, sosyal goriiniis kaygisi ve yasam doyumu arasindaki
iligkiyi incelemektir. Bu problem durumundan hareketle agagidaki sorulara cevap aranmistir.

e Geng yetiskinlerde sosyal medya bagimliligi, sosyal goriiniis kaygist ve yasam doyumu
arasinda anlamli bir iliski var midir?
e Geng yetiskinlerde sosyal medya bagimliligi, sosyal goriiniis kaygist ve yasam doyumu
degiskenlerinin cinsiyete degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?
e Geng yetiskinlerde sosyal medya bagimlilig1 yasam doyumunu yordamakta midir?
e Geng yetiskinlerde sosyal goriiniis kaygist yasam doyumunu yordamakta midir?
YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. En az iki veya
daha fazla degisken arasindaki iliskilerin degiskenler arasindaki iliski derecesini belirlemek i¢in
kullanilan aragtirma modelidir (Karasar, 2012). Arastirmada geng yetiskin bireylerin sosyal medya
bagimlilig1 sosyal goriiniis kaygisi ile yasam doyumu arasindaki iligkiyi incelemek amaglandigi i¢in
bu model tercih edilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri, sosyal medya bagimlilig1 ve sosyal
goriiniis kaygisi olugtururken, bagimli degiskeni yasam doyumu olusturmaktadir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin verileri katilimcilar tarafindan goniilli katilim esasina gore toplanmistir.
Calisma grubu 18-30 yas grubu 328 bireyden olusmaktadir. Katilimcilarin 250°si (%76) kadin ve 78’1
(%24) erkektir. Arastirmaya katilan 18-30 yas arasi bireylerin yas ortalamasi 21,76’dur.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada katilimcilara Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olgegi ve Yasam Doyumu 6lgegi kullanilmustir.

Kigsisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan katilimcilara ait demografik bilgilerine iliskin veri elde etmek amaciyla
olusturulan bu bilgi formu kullanilmistir. Bu formda yas, cinsiyet, medeni durum gibi demografik
sorular yer almaktadir.

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi

Glinii¢ tarafindan 2009 yilinda gelistirilen ve Comlekei ve Bagol’un 2019 yilinda gecerlik
giivenirlik ¢alismasi yapilan ‘Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi’ kullanilmistir. Olgek 7 maddeden
olusmaktadir. Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi 5°1i likert tipi bir dlgektir. Sosyal medya bagimlilig:
dlgeginin i¢ tutarligmin 0.850 tespit edilmistir (Cémlekci ve Basol, 2019). Olgegin maddeleri higbir
zaman (1), nadiren (2), bazen (3), siklikla (4), her zaman (5) olarak puanlanmasi yapilmistir. Olgegin
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degerlendirmesi maddelerin ortalamas1 alinarak hesaplanmaktadir. Olgek puani yiikselmesi sosyal
medya bagimlilik seviyesinin yiikselmesi anlamina gelmektedir (Comlek¢i ve Basol, 2019).
Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegi

‘Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi’ kisilerin sosyal goriiniim kaygisini1 lgmek amaciyla Hart ve
arkadaslarinin gelistirilmis oldugu Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasini, gegerlik ve glivenirligini Dogan
tarafindan 2010 yilinda yapilmistir. Olgek maddeleri 16 maddeden olusmaktadir. Olgegin birinci
maddesi tersten kodlanmaktadir. ‘Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi’ 5°1i likert tipi bir 6lgektir. Olgek
tek boyutlu bir yapidadir. Olgegin maddeleri hi¢ uygun degil (1), uygun degil (2), biraz uygun (3),
uygun (4), tamamen uygun (5) olarak puanlanmaktadir (Dogan, 2010). Sosyal Goriinlis Kaygisi
Olgeginin Cronbach alpha i¢ tutarlik kat sayis1 0.93, test-tekrar giivenirlik kat sayis1 0,85 olarak
bulunmustur (Dogan, 2010). Olgekten elde edilen puanlar ne kadar yiiksek ise goriiniis kaygisinin da
o kadar yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Yasam Doyumu Olgegi

Arastirmada katilimcilarin yasam doyumlarinin belirlenmesinde Diener, Emmons, Larsen ve
Griffin (1985) tarafindan gelistirilen Tiirk¢eye uyarlayan ise Dagli & Baysal tarafindan 2016 yilinda
uyarlanan 6lgek ‘Yasam Doyum Olgegi’ kullanilmustir. Olgegin Tiirkiye kosullarinda gegerlik ve
giivenirlik ¢alismas1 yapilmistir. Test-tekrar sayis1 0.97 ve Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi 0.88
hesaplanmustir (Dagli ve Baysal, 2016). Yasam Doyum Olgeginin ilk 6lgeginde nasil tek faktorlii yapi
oldugu ve 5 maddeden olustuysa bunda da dyle olmustur. Olgek 5°li Likert tipi bir 6lcektir. Olgek
maddeleri hi¢ katilmiyorum (1), ¢ok az katiliyorum (2), orta diizeyde katiliyorum (3), biiyiik oranda
katiliyorum (4), tamamen katiliyorum (5) seklinde puanlanmaktadir (Dagh ve Baysal, 2016). Olcekte
elde edilen puanlarin artis1 bireyin yasam doyumunun artig sagladigi anlamina gelmektedir.

Verilerin Analizi

Arastirma sonunda elde edilen veriler SPSS 21.0 paket programiyla analiz edilmistir. Analizin
ilk asamasinda normallik analizi yapilmig ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Sosyal medya
bagimlilig1 ¢arpiklik katsayisi .689, basiklik katsayisit .389; sosyal goriiniis kaygisi i¢in carpiklik
katsayis1 .858, basiklik katsayis1 .728; yasam doyumu i¢in ¢arpiklik katsayisi-.197, basiklik katsayisi
.131 olarak saptanmistir. Bu dogrultuda 6lgeklerden elde edilen puanlarin normal dagilim gosterdigi
belirlenmistir. Verilerin analizinde betimleyici istatistikler, t-testi, Pearson korelasyon analizi ve
Coklu Dogrusal Regresyon Analizinden yararlanilmigtir.

BULGULAR
Bu boliimde, verilerin istatistiksel analizi sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1: Sosyal Medya Bagimhligi, Sosyal Goriiniis Kaygis1 ve Yasam Doyumu Olceklerinin
Betimsel Istatistik Analiz Sonuclar
Olcek X Ss Min Max  Carpikhik Basikhik
Katsayis1 Katsayisi

Sosyal Medya

Bagimlilig1 Olgegi 13,95 4,89 7 35 .689 .389
Sosyal Goriiniig
Kaygisi Olgegi 3522 13,40 16 79 .858 728
Yasam Doyumu Olgegi
14,36 3,68 5 25 -.197 131

Tablo 1’de 6l¢eklerden alinan puanlara gore ortalama degere, standart sapmaya, minimum
ve maksimum degerler ile ¢arpiklik ve basiklik degerlerine yer verilmistir.
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Tablo 2. Sosyal Medya Bagimhhig Olcegi, Sosyal Goriiniis Kaygisi Olcegi ve Yasam Doyumu
Olceklerinin Cinsiyet Acisindan Bagimsiz Orneklem t-Testi ile Karsilastirma sonuclari

Bagimh Gruplar n X SS t df p
degisken

Sosyal Kadin 250 13.85 4.69

Medya -.656 326 512
Bagimliligi  Erkek 78 14.26 551

Olgegi

Sosyal Kadin 250 35.28 12.95

GOriiniis 158 326 875
Kaygisi Erkek 78 35.01 14.84

Olgegi

Yasam Kadin 250 14.27 3.48

Doyumu -.762 326 446
Olgegi Erkek 78 14.64 4.29

Tablo 2’ de goriildiigii iizere katilimcilarin 6l¢eklerden aldiklari puanlarin cinsiyete gore
anlamli olarak farklilasmadigi goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 3. Degiskenler Arasindaki Iliski Pearson Korelasyon Analiz Sonuclari

1) ) ®3)
Sosyal Medya
Bagimlilig 1 ,456** -,202**
(1)
Sosyal Goriiniis
Kaygisi 1 -,235%*
(2)
Yasam doyumu
3) 1
**n< 01

Geng yetigkinlerde sosyal medya bagimliligi, sosyal goriiniis kaygist ve yasam doyumu
arasinda anlaml bir iligki olup olmadigin belirlemek amaciyla yapilan Pearson Korelasyonu analizi
sonuglar1 tablo 3’te verilmistir.

Geng yetiskinlerde sosyal medya bagimlilig1 ile sosyal goriiniis kaygis1 arasindaki iligkiyi
bakildiginda istatistiksel agidan p<.01 diizeyinde pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski
saptanmistir (r=.456; p<.01). Geng yetiskinlerde sosyal medya bagimlilig1 ile yasam doyumu
arasindaki iliskiye bakildiginda p<.01 diizeyinde negatif yonde diisiik diizeyde anlamh bir iligki
saptanmigtir (r=-.202; p<.01). En son olarak sosyal goriiniis kaygisi ile yasam doyumu arasindaki
iliskiye bakildiginda p<.01 diizeyinde negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir (r=-.235; p<.01).

Tablo 4. Sosyal medya bagimlilig: dlcegi ve sosyal goriiniis kaygis1 o6lcegi puanlarinin yasam
doyumunu yordama durumu Regresyon Analizi

%95 Giiven

Arahgi
Degisken B Standart B t p
Hata
Alt Ust
Sabit 17,368 ,665 - 26,098 ,000 16,059 18,677
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Sosyal -,090 ,045 -,119 -1,979 ,049 -,179 -,001
Medya

Bagimlilig

Sosyal -,050 ,017 -,181 -3,005 ,003 -,082 -,017
Gorliniis

Kaygisi

R=,258 F=11,598
R-Kare=.067 p=,000

Yasam doyumu iizerinde etkisi oldugu diisiiniilen, sosyal medya bagimlilig1 ve sosyal goriiniis
kaygisi degiskenlerinin, yasam doyumunu yordama durumunu bulmak i¢in ¢oklu dogrusal regresyon
analizi yapilmistir. Coklu dogrusal regresyon analizi sonucuna gore sosyal medya bagimliligi ve
sosyal goriinilis kaygisi degiskenlerin birlikte, yasam doyumu {izerinde anlaml bir iligki (r=.258, r-
kare=.067) sergilemislerdir (f=11.598, p<.01). Arastirilan bagimsiz degiskenlerin sosyal medya
bagimhiligi ile sosyal goriinlis kaygisi ile birlikte, yasam doyumunun degisimini %06’sin1
aciklamaktadir. Standartlastirilmis beta degerleri, sosyal medya bagimliligi (B=-.119), sosyal goriiniis
kaygist (= -.181). Regresyon katsayilar1 goz Oniine alindiginda yordayici degiskenlerden sosyal
medya bagimlilig ile sosyal goriiniis kaygist (p<0,05) degiskenlerinin yagam doyumunu anlamli
derecede yordamaktadir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, sosyal medya bagimliligi, sosyal goriiniis kaygist ve yasam doyumu
arasindaki iliskiye bakilmasi amaclanmistir. Arastirma bulgularina bakildiginda sosyal medya
bagimlilig: ile sosyal goriiniis kaygis1 arasindaki iliskiye bakildiginda pozitif yonde orta diizeyde
iliski gézlenmistir. Dinger tarafindan 2023 yilinda yapilan arastirmada sosyal goriiniis kaygisi ile
sosyal medya bagimliliginin pozitif korelasyon gosterdigi tespit edilmistir. Baska bir aragtirma
verileri ise 18-25 yaglari arasinda olan bireylerle yapilan ¢alismada sosyal medya kullanim sikligi ve
sosyal goriinlis kaygis1 puanlarinin arasinda anlamli farklilhik bulunmus ve sosyal medyay1 sik
kullananlar1 az kullananlara gore sosyal goriinlis kaygisi yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir
(Sengoniil ve Aydin, 2023).

Aragtirmada elde edilen diger bir bulgu, sosyal medya bagimlilig1 ile yasam doyumu arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde bir iliski gézlenmistir. Bu sonucu destekleyen pek cok arastirmalar
vardir. Aksoy (2022) caligmada sosyal medyay1 ¢ok az kullananlarin ¢ok fazla saat kullananlara gore
yasam doyumu diizeyinin anlaml seviyede yiiksek oldugu saptanmistir. Calismada sosyal medya
bagimlilik diizeyi ile yasam doyumu arasinda negatif yonde anlamli korelasyon tespit edilmistir. Bu
sonucu desteleyen bit ¢calismada yasam doyum 6l¢eginde kadinlarin puanlar1 erkeklerin puanlarina
gore anlamli farklilik gostermektedir. Sosyal medya bagimliligi ve yasam doyumu arasinda negatif
yonde anlamli farlilik oldugu saptanmistir (Yukay Yiiksel, vd., 2020). Sonug olarak sosyal medya
bagimliligi, benlik saygisi ve yasam doyumu ile yapilan ¢alismada sosyal medya bagimlilig ile
yasam doyumu arasinda negatif iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir (Hawi ve Samaha, 2017).

Arastirmada elde edilen bir bagka iliski ise sosyal goriiniis kaygist ile yasam doyumu
arasindaki iligkiye bakilip negatif yonde anlamli bir iligski gozlenmistir. Tok, (2021), 18 ile 35 yas
aras1 Tirkiye’de yasayan bireylerle yapilan calismada sosyal goriiniis kaygisi ile yasam doyumu
negatif yone dogru anlamlilik gosterdigi tespit edilmistir. Er¢evik, 2021 yilinda yapilan aragtirmada
sosyal goriiniis kaygisi yiiksek olan bireylerin yasam doyum diizeylerin diisiik oldugu, sosyal goriiniis
kaygis1 diislik olan bireylerin yasam doyumunun yliksek olma ihtimali daha yiiksek oldugu ifade
edilmistir. Yapilan baska bir ¢calismada kisilerin sosyal goriiniis kaygisinin yiiksek olmasi benlik
saygisinin ve yasam doyumunun diisiik olmas1 sebebiyle iliskisi belirtilmistir (Uriin ve Safak Oztiirk,
2020). Bu bulgular aragtirma bulgulari ile uyusmaktadir.
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Sosyal medya bagimliligi, sosyal goriiniis kaygis1 ve yasam doyumu degiskenlerinin cinsiyet
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi sonucuna ulagmak i¢in yapilan t-testi sonucuna gore
katilimcilarin - 6l¢eklerden aldiklar1 puanlarin cinsiyete goére anlamli olarak farklilasmadig:
goriilmektedir. Bu sonucu destekleyen aragtirmalar arasinda 420 saglik ¢alisani ile yapilan ¢alismada
sosyal medya bagimlilik diizeyinin ve yasam doyumu diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadig:
saptanmustir (Aksoy, 2022). Tutgun Unal, 2015 yilinda yapilan ¢alismada 6grencilerin cinsiyete gore
sosyal medya bagimlilik diizeyinin farklilasmadigi tespit edilmistir. Bulgular1 destekleyen
arastirmalar oldugu gibi farkli sonuglar ortaya ¢ikan arastirmalarda mevcuttur. Ornegin Tok
tarafindan 2021 yilinda 18 ile 35 yas aras1 Tiirkiye’de yasayan bireylerle yapilan ¢alismada analiz
sonuclarina gore sosyal goriiniis kaygi diizeyi kadinlarin erkeklere gére anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bir bagka ¢alismada yasam doyum 06l¢eginde kadinlarin puanlar1 erkeklerin
puanlarina gore anlaml farklilik gostermektedir (Yiiksel vd. 2020).

Yasam doyumu iizerinde etkisi oldugu diisiiniilen, sosyal medya bagimlilig1 ve sosyal goriiniis
kaygis1 degiskenlerinin, yagsam doyumunu yordama giicline bakilmistir. Etkisi olabilecegi degiskenler
sosyal medya bagimliligi ve sosyal goriiniis kaygisinin yasam doyumunu anlamli sekilde yordadigi
belirlenmistir. Arastirilan bagimsiz degiskenlerin sosyal medya bagimliligi ile sosyal goriiniis kaygisi
ile birlikte, yasam doyumunun %06’sin1 agikladig1 goriilmektedir. Literatiirde bagimsiz degiskenleri
sosyal medya bagimlilig: ile sosyal goriiniis kaygisi olan ve bagimli degiskeni yasam doyumu olan
bir caligmaya rastlanmamustir. Literatiirde baska bagimsiz degiskenler ile yasam doyumunu yordama
giicline bakilan aragtirma sonuglarina gore Tok tarafinda 2021 yilinda regresyon sonuglarina gore
sosyal gorliniis kaygisi, yasam doyumu puanlarini pozitif yonlii anlamli diizeyde yordadigi, sosyal
goriiniis kaygisi arttikca yasam doyumu puanlari azalmakta oldugu belirtilmistir.

Yapilan bu ¢aligmada yagsam doyumu degiskenini sosyal medya bagimliligi ile sosyal goriiniis
kaygis1 degiskenleri lizerinde incelenmistir. Yasam doyumu diizeyinin incelenen bu degiskenlerinin
yaninda farkli degiskenler iizerindeki etkileri incelenebilir. Bu aragtirma 18-30 yas geng yetiskin
bireylerle sinirli olup ergenlerle ve orta yetigkin bireyler ile ¢aligmalar yapilabilir.
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