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AHHOTaIUA.

B cratbe pacCKa3bIBACTCA O TOM, UTO B HACTOAMICC BPEM: TCJIO YPOBCHb Pa3BUTHUS 0611_[6171
BBIHOCJIMBOCTH Ha YPOKe (PU3MUECKOTro BOCIUTAHUSA. BOT mouemy Ha ypokax (PU3HYECKOTO BOCIIUTAHUE
Ka4u€CTBO SABJISICTCA OI[HOI71 13 OCHOBHBIX 3aJad4. XOpOH_ICC 3A0POBLEC U CUCTCMBI OpraHnu3mMa pPa3BUTUC
(1)I/ISI/ILIGCKI/IX Ka4eCTB. CHIJIBI, CKOpPOCTH, BBIHOCIIMBOCTDL, JIOBKOCTHU H THIIKOCTH BBICOKOI'O YPOBHA.
3,[[OpOBLIe ACTU — 3TO TO, YTO HYXHO B JIr000M BHAC CIIOpTa OCHOBHBLIC (bPISI/I‘ICCKI/Ie KadeCTBa
TPEHUPOBAHHOTO YEIOBEKA .

BHOCIHMBOCTE — DJTO CIOCOOHOCTH BBIIMOIHSATE pa60Ty C SaﬂaHHOﬁ HMHTCHCUBHOCTBIO,
BO3MOXHOCTH pa60TaT KaK MO>KHO JOJIbIIIC. BHociauBocTh-3TO (1)I/ISI/IIICCKI/H\/JI BHU/J CIIOPTA, HE3ABUCHUMO OT
ABJISACTCSA HCO6XOI[I/IMBIM KauecTBOM. Ha BHOCIMBOCTE 0€3 BOCIIMTAHUS YUYCHUK OOCTHUTACT BBICOKOI'O
YPOBHSI pa3BUTHS HE MOKET BBHIWTH. Pa3BuTHE BHOCIMBOCTH B Ipoliecce OOy4eHUs Ba)KHOM YacThIO
ABJISACTCSA TAKXKE 06yquI/Ie CTYACHTOB 4YTO HECJIb3d HWIHOPUPOBATH IMPHU NOATOTOBKE K COPCBHOBAHUAM
CJIOKHOCTB IMOBECTBOBAHUA O BBIITYCTKC.
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Annotation.

The article talks about the current body level of development of general endurance in a physical
education lesson. That is why in physical education lessons quality is one of the main objectives. Good
health and body systems development of physical qualities: strength, speed, endurance, agility and high-
level flexibility. Healthy children are what is needed in any sport - the basic physical qualities of a trained
person.

Endurance is the ability to perform work with a given intensity, the ability to work as long as
possible. Endurance is a physical sport, regardless of whether it is a necessary quality. A student cannot
achieve a high level of development without education. Developing perseverance in the learning process
is also an important part of teaching students that the complexity of the graduation narrative cannot be
ignored when preparing for competitions.

Xoropky kmaccrapma neHe TapOus cabarblH OKYTyyla YblAAMKAWIyylTyKKa TapOMsIIOOHYH
MCTOHOJIOTHAJIBIK ©3Iro40JIYKTOpPY 6I/Ip HCUC HCTU3THW HNPUHIUIITCPre HCTU3IACIICT. BYJ'I O3Iro40JIYKTOP
OKYy4dyJapAbIH (1)I/I3I/IOJIOFI/I$IJII)IK, TMCHUXOJIOTHAJIBIK ’)KaHa MOTHBALUAJIBIK JaApAbITbIHA JKapalla TY3YJOT.
UblmaMKailllyyJlyKTy ~ ©HYKTYPYYHYH HETM3rM  METOAJOpPY, alpblKua JKOrOpKYy  Kiaccrapia
YbIJAMKAMITYYJIyKTY (KaJIIlbl )KaHa aTaliblH) OHYKTYPYY YUYH TOMOHKY METOAI0p KOJIIOHYJIaT:

Y3ryarykey3 (KOHTHHYANIBIK) MeETOA — y3aK YOakbeIT OO0 Y3TYITYKCY3 XYKTeM Oepyy
(mucanbl, 15-30 MyHOT 000 YypKOO K€ BEIOCUTIET TEOYY).

ApasbIKTYy (MHTEPBAJIBIK) METO/ — )KOTOPKY UHTEHCUBAYYIYKTOr'Y KYKTOM MEHEH 3C alyy
apajallThlpblUIrad MasIryynap (Mmucaisl, 400 M apaiibikka 3-5 5k0i1y 4ypKoo).

PeneTunusibik MeTo — Oenrmyy Oup KeHyTyysiepay Oup Heue upeT kanrtanoo (mucansl, 100
M apajblKKa CIPUHT YYpPKOOHY 5—06 K01y KalTanoo).

O10H kaHa Kapbil (MeJAe) MeTOII0PY — KOMAaH/IaJbIK OFOHAp aHa CIOPTTYK MEJJICLITED
apKbUIYy YblIaMKalNyylyKTy @HYKTYPYY (Mucaibl, 6ackeTdo:, pyTdoun, sacTaderanap).

OxyydynapblH KypakTbIK >kaHa (DU3MOJIOTUSUIBIK ©3TeuYelYKTepy JKOTOPKY KJIAcCTarbl
OKyyuynapza:

XYpOK-KaH TaMbIp JKaHa HACEM allyy CHUCTEMAChl JKOTOPKY KYKToOMIOPAY KOTOPYYI'® KOHO
OarmTamr.

Bym4yH kydy ’kaHa yblIaMKaiTyyayry MypJarsl Kjlacctapra Kaparalia skakiibl @HYKKeH 00JIOT.

DHeprus alMainyy npoueccTepy bllaam KYPYIl, OPraHU3MINH KalblObIHA KEIYY MYMKYHUYJIYTY
xoropynaiiT. OKyTyy NporpaMMachlHIarbl ©3redeiyKTep, >KOTOpKy Kiaccrapia JeHe Tapous
ca0arblH/Ja YblIaMKayyTyKTy ©HYKTYPYY Y4YH:

Cabaktap keOyHue JKYKTOMIYH KeJleMy »aHa WHTEHCUBIYYJIYTY >KOTOPKY HMHTEHCHBIYY
dbopmarTa eTeT. Ap KaHmail CIOPT TYPJIOPYH KOJJOHYY MEHEH KOHYTYYJIOp IUBEpCUPUKAIMIIAHAT
()KCHI/IJ'I aTJICTHKA, CY3YY, JIbIKa TG6YY, MCIACIITUK OIOHZ[ap). Keke xanHa T OIITYK MalIbITYy
nmporpamMmajiapbl MIITEIWIT YbITHII, OKYYy4YYyJjap 63 JACHIDJJIMHE Kapallla TalllbIpMalapAbl aTKapbIIaT.
AKBIPBIHABIK MCHCH K66GI>'ITYJI6T.

MoTtuBanus )KaHa MCUXOJIOTHSIIIBIK (PaKTOpJIOP:

. OxyydynapJblH KbI3BITYYCYH apTTBIpYy YYYH CIOPTTYK MeJjemTep, MapadgoH,
JKapBIIITap YIOWITYpPYyIaT.

. JleH-coomyKKa nauaacsl KaHa »KalulooA0ry MAaaHUCH TYypallyy TYLIYHAYPYY HIITEPHUH
KYPTY3YY KepeK.

(] Ap 6I/Ip OKYYYYHYH JKCKC KOPCOTKYUYTOPY OCKC aJIbIHBII, XYKTOMIAOpP AapaMCTUHC
xKaparia Oepuiier.

Koropky knaccrapaa 4blJaMKalIyyJlyKTy ©HYKTYPYY METOJOJIOTHMACHl ap TapanTyy »KaHa
WIUMUNA  HErusjae Ty3yJymy Kepek. Ousukanmblk KYKTOMAOPAYH TYpJIOpyH Tyypa TaHjaar,
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MOTHBAIIMSUIBIK >KaHA I€arorMKajblK bIKMalap/bl KOJJIOHYYHYH HaTBI)KAChIHIA OKYY4yJIapiblH
YBIIAMKaJIBITBI JKOTOPYJIAl, A€H COONYTYy YbIHIAJaT )KaHa CIIOPTKO OOJITOH KBI3BITYYCY apTa TYIIOT.

MyranuM OKyydynapIblH J€H COOJYI'YHAa, OPraHU3UMIUH (PYHKUUSIABIK abalblHA, CIOPTTYK
JasipABITbIHA TaacHp TUHTU3YY MEHEH Oupre, OanmapiAblH IIaMAaraijbIrblH, BULIAMABITBIH, KYYYH,
YBIJJAMKANIBITBIH, JKaHa aJlap/blH NaspAbIKTaPbIHBIH TEXHUKAIbIK, TEXHUKA-TAaKTUKAJBIK bIKMaJapbIH
OHYKTYPYYHYH 3()eKTUBIYY XKOJJIOPYH aHBIKTOOTO KOHY Oypymat(6, 58-6.]

Jene Tapbus cabakTapbiHaa GU3MKAIBIK canaTTapAbl OHYKTYPYY HErHM3rd MUJIACTTEPAUH OUpHU
Oonyn cananat. JleH COOJyK yKaHa JIeHe CHCTEMaJIapbIHBIH JKaKIIbl OHYTYITY (PU3UKAIIBIK CalaTTap/IbIH:
KYYTYH, BUIJAMJBIKTBIH, YbIJIaMKAWIBIKTBIH, [IAMJArailJIbIKTBIH jKaHa HUKEMAYYJIYKTYH >KOTOPKY
JeHrI2IIIe OoylryHa e0ere Ty3YIer.

Jlenu cak Oanyap KeJledeKTe JACHU cCak yayT 0oJoT.

MaaHunyysTyry: YblJaMKaiabIK - Oy ap KaHAall CIOpT MEHEH MAIIbIKKaH aJaMIbIH HETH3TH
(bu3MKaIbIK canaTTapblHbIH OupH. Ublmamayyayk ajaTka OKILIOII - IGHEHUH OeNruiyy Oup keaemery
KOHYTYYJIOPAY Kacoo afaThl. YbIIaMAyyTyKTYH KO3 KapaHIbUTBITBl TAOUTHINA TYP®, aJaMJIbIH JKalIbIHA
*aparia 0010T, 0.a. YblJaMKaNIbIK KOO0OyI, aHaH TOMOHJIOU TypraH yuypiap 60JoT.

Kenuynyk opTo ’kaHa y3aKk apajibIKKa 4ypKOOUyJIap/blH Ky4y JKeTneiT aen oinomot. Cebedu,
aylap CaJbIITHIPMayy KbICKa apalIbIKKa YypKOO ME3THUJIMHJE 371 MYYHYH KaJbllIaT Ja KYpery Karyy
corot. KanranbiHan KbelublpaidT, OeTw abmaH KbI3apblll K€ TeCcKepHcHuHYe KyOapbin kereT. MmTux
MPAKTUKAJIBIK MAaHUCH,  MEKTEN OKYYy4YyJapblHBIH  JIGH COOJIYTYH UBIHJIOO0YY, J€HE TapOus
TasipABITBIHBIH  KOPCOTKYYTOPYH JKAKIIBIPTYYydy, OIIOHAOH »dJie¢ OCHypyMIepAyH JAeHe TapOwus
cabarsiHa eTYJIyY4Y MPaKTUKAJIBIK UIITE KONAOHYIYITY MYMKYH SKEHIUTUHIE.

Typryy amammap ap KaHmaid UINTH aTKapyyra ap KaHIai >KeHIeMIYYJIYKTepre 33. Jrepae ajaaM
KaHJaiapIp OUp Kbliliia 00p )KYMYIII jKacaca, anaa Oup a3 yOakbIT 6TKOH/I6H KUIMH aHbl aTKapyy OapraH
CallblH KbIibIHAW OarnTaranblH ce3eT. KbIMbIHYBUIBIKTap KoOeMreHayryHe kapabacraH, ajgaM YOH
APKTYY apaKeTTHH apKachlHJa OMp KaH4a yOaKbITKAa YEHUH OILIOJI 3JI€ SMIeKTH KapMai anar. AJqamabiH
OpPTaHU3MHUHHH YbIIaMKaWJIBITEl YOH pecypcrapra 33, aHbl OeNTHiyy OUp ImapTrapia WIIKe albpyyra
oouor [4, 136-6.]

UbmaMayynyk — Oyl OepHIITeH WHTEHCHUBAYYJIYKTOTY HINTH MYMKYH OOJIyIIyHYa Yy3akka
aTKapyy OJKOHIOMIYYJIYTYy.  UblIaMKaMIbIKTBI ~ OpPraHU3MIMH  4apyooro  TYpYIITYK  Oepyy
KOHIOMIYYIYTY Katapbl MyHe3neere Oosior [6, 152-06.] Usimamayynyk — OyiauyHAApIblH HIITOO
nporeccuHie (PU3MKaIbIK Yapuooro Kapiibl TYPYIITYK Oepyy.

AJaMIBIH KBIMMBUIO0 TPOIIECHHUH JSKOHIOMIYYJYTY KaTtapbl (M3HUKAJIBIK YBIJaMKAHIIBIK,
KBIIMBUIYy HII MTPOLECCUH/IE YapYOOHY JKEHYY KOHIOMIYYJIYTYHe 33.

Herusunen xamrap/pl YbIIaMIyyJIyKKa TapOUsIIOOHYH MIIIIETTEpU OOITyTI, >KajImbl adpoOIyK
TYPYKTYYIAYKTY OHYKTYpyY Oonyn cananaT. OpraHusMaMH a’poOAyK MYMKYHUYJIYKTepy Oo#ro
KETKEHJIe a0COIOTTYK MaKCUMyMTa KEeTKeHWHE KapabacTaH, ajJapAblH YbIIaMAYYIYTYH >KOTOpYyIaTyy
Y4YH, Iaprrap,pakropiop, Oana Ke3uHEH JAeHe TapOusAChIHAA Ty3YJaywly Kepek. byn dusuxamsix
KOPCOTKYUYTOPIYH JKAIIBI CIICIUPUKAIBIK TYPYKTYYIYKTY OHYKTYPYYHYH OH MaaHWIYY IapThl 00Ty
canananat[5, 135-0.]

Opranu3M SKETHITEH CalblH, YbIIAMKAMIBIKTBl OHYKTYPYY YYYH KOHYTYYJIOPAYH KEHUPH
KOMIUIEKCH KOJIJIOHYNAT - IUKJIJIUK, UKIJIMK JKaHa apanaml. MbIHIaH ThIIIKaphl, HETU3TH YIOIITYPYY-
METOAMKAIBIK (pOpMackl y3ak MOOHOTTYY KaHAa MHTCHCHUBYY HMINTOO BIKMAchlHA BUIAHBIK ailllaHMa
OKyTyy Oomyn cananar [1,2576.]

XKamrapaplH TYpYKTYYJIYTYH OHYKTYPYY TPOIECCHHIE OpPraHW3MAW KBIYKBUITEK MEHEH
KaMCBI3/100 CUCTeMaJIapbIHbIH UINTEIIN YUYH ONTUMAIAYY IapTTap/sl TY3YY 6T6 MaaHWIYY. AHABIKTaH
«IBIIAMIYYIYK Y9YH» aTalblH KOHYTYYJOp MEHEH OUpPIUKTe HETHW3TH JIeM ajlyy KOeHYTYYJIepYH
naygajgaHbImar.
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AnaMIbIH  KBIMMBUI JKOHIOMIYYJYTY KaTapbl — YblJAaMKailJIbIK — Oya4yHJIApIblH CKEJeT
OyIT4yHIAapBIHBIH 0aCBIMIYY KaTBIIIYyCy MEHEH OPTOYO0 MHTEHCUBAYY OY/TUyH WIIMHUH Y3aK yOaKbITKa
YelHH aTKapyy KeHJeMIYYJYTy CenTeer.

JKyMymTyH MHTEHCUBIYYJIYTYHO jkKapaimia aHbl OyTYpyYre KeTKeH YOakKbIT Typayyde Oo0JoT:
KBIMBUIJBIH BIIIAMABITEl KaHYAJIBIK JKOTOopy 00JICO, MUCAJIbI, YypKoO, OyJ BUIIAMIBIKTBI CAKTOOTO
MYMKYH OOJITOH YOaKBIT OIIOHYOIYK KbICKa O0JIOT jkaHa TECKEPUCHHYE, TOMOH]106 MEHEH bUIIAM/IBIKTA,
KyMyll yOakThIChl KeOelleT. Ap Kanaall ydypiapAa 4YapuyoOHYH (akropiopy ap KaHgail 6o0ioT.
Kanpgaiinsip Oup OyauyH KbIHMBUIBIHBIH TAaCHPHHEH KEJIHIT YBIKKAH YapUYOOHYH HETM3HHJE OWpPHHYH
Ke3eKTe Tuelenyy HepB OopOopiopyHIa naiia GONroH e3repyylep »KaraT - ajapAblH KO3TOJIyLly
TOMOH16MT. MBIHAAN ©3repyY/iepayH ceOeOr HepB AEMEHTTEPUHUH YYIIYTYY KY4Y A3, Y3aKThITHI 113,
OyJIYyHAAp/AbIH aKTUBAYYJIYTY ©3TepreH KyMyIlIdy opraHjap TapaOblHaH ajapra Taacup 3TKEeHIUTUHE
[3,39-6.]

JXoropky knaccrapaarsl AeHe TapOusl cabarbIHAa Kbl YblIaMKAMIBIKTBl OHYKTYPYY YYYH
a’pobayK pexxumie atkapeutyydy 20-25 MYHOTTOH KeM dMeC IMUKIINK KOHYTYYJIOpPIeH Maiiaianyy
KAKIIbl MUTWIMKTEpre >KeTYyre MYMKYHUYJIYK OepeT. Anap cTaHAapTThIK,  Y3TYJITYKCY3 JKaHa
UHTEPBAIIBIK KYKTOO PEKUMUHJE aTKapbuiaT. Omion 3jie yuypha JieHe TapOusi MyraluMH TOMOHKY
spexenepau CaKToO 3apbLl:

1 KeTknmukTyynyk. OpexXeHUH MakcaTbl — JKYKTee  TajalnTapbl  OKyydyJap/blH
KOHAOMAYYIYKTOpYHe okapama Oomymy Kepek. JKamibl, JKbIHBICHI JKaHa JKalmbl (DU3HMKAJIBIK
TasipABITBIHBIH JICHIDJIM 3CKE alblHAT. MalbIryy nporeccune 6enrmiyy Oup yOaksIT ©TKOHI6H KHHHH
aZlaMJIblH OpraHu3MUHAE (U3UOJIOTHSUIBIK abal/blH e3repylly maiga 06osoT, 6.a. J€HE cTpeccke
bUTAMBIKTAIAT. AJl YUYH, aHbIH TaTaallaHyy OarbIThIH/Ia )KYKTYH OOJIYILIYH Kaiipa Kaparl 4bIr'yy 3apbLl..

2. Cucremanyy. @OU3MKaJIBIK KOHYTYYJI6p KeOYHUe JKYKTee TalalTapblHbIH TaaCUPUHHUH
CHCTEMAChI )KaHa bIPAaTTyyIyr'y MEHEH OelIruaeHeT. DTrep/e )KYKToe TalalnTapblH )KaHa 3C alyyHY KaTyy
KalTaJIOOHY, OILIOHJION 3J1€ MAIlIBITyy IPOLIECCUHUH Y3TYJITYKCY3YTYH CaKTaca, Kallbl TYPYKTYYILYKTY
OHYKTYPYY/Zl® >KaKILbl >KbIMBIHTBIKTapra >keTuuyyre 0osioT. Uslgamayyrnaykka TapOusioo OoroHYa
OMpHHYM cabaKTap/ia KYK JKaHa 3¢ allyy alKaJIbIIITHIPBUIBIIIBI KepeK. Drepe 4ypKoo KOJIJIOHYJICA, aHbl
0acyy MEHEH allKalbIIIThIPYy KEpeK.

YblnaMayyayKTy ©HYKTYPYYHYH 9KHU 5Kouty Oap:

1. Jlene Ttapbusi keHYryynepy. UYblAaMIayylyKTy ©HYKTYPYYHYH HETH3TH KOJy KaTaphl
(bu3MKaNIbIK KOHYTYYIOpy aTKapyy 3apbULIbITHL:

- KOHYTYYJIOpAy aTKapyy TEXHUKAchl )KOHOKOH kaH OapAbIK OKyydyyJap YUYH KETKUJIMKTYY
Oomyyra,

- GapabIK cKeneT OyI4yHAApbIHbIH aKTUBYY UILTEIINHE;

- OKYY KYKTOMIOPYH JKOTOpYJIaTyy >KaHa KeHr'e Calyy,

- y3aK ybakbITKa (OMp Heue MyHOTTOH OMp Heue caaTka YeHrH) yypKaid OHiyy.

JXoropyaarel Tananrapra ODUKJIAAK KOHYTYylep (06acyy, 4ypkoo, cyyaa Cy3yy) KHper, OMpOK
MOHOTOHIYYJIYK YKaHa SMOLMOHAIAYYITYKTYH TOMOH JIEHI33JIH ajap/bl CypyMAep YUYH HAThIIKackl3
Oomyn Kanar.

Kannsr Ounum Gepyy mporpammacsinga B. U. Jlax, A. A. 3gaHeBHY >KOTOpPKY MEKTEI
KAIIBIHAATBI IeHE TapOUSHBIH MIIJIETTEPUH KOUY:

- IEH COOJIYKTY »aHa (U3UKaJIbIK HOPMAJIyy ©HYTYYHY KaMChI3100;

- KBIHMBUI-apaKeTTUH CamaTTapblH OHYKTYPYYr® KOMOKTOIIYY: bUIJaMIBIK, bUIAAMIBIK-KY,
OyITuyH KY4Y, UblJaMKaMIbIK;

- KBIIMBUIOO ME3TWIIMHJE >aHa CTAaTUKAJBIK Mo3ajlapja Tyypa TYpYYHYH KOHIYMIOPYH
OexeM100;

- OIOH JKaHa aTaaHJAIITBHIK Y6HpPeCYH/16 KbIMMBUIIBIH PallMOHAIAYY JKaHa CIOPTTYK TYpPIA6pYH
KaJIBIITaHbIPYYTa;
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- TUMHACTHKA, KEHUIT aTIECTHKa, Cyyaa CYy3Yy, CIOPTTYK OroHmapabiH (6ackeT0os1, Boyeioo,
ran00:, (pyTOo0IT) aTalblH aTKApbUIYydy KOHYTYYJIOPAYH TEXHHKACBIHBIH HETH3JIEPUH YHPOTYY;

- JeHe TapOHs KOHYTYYJIOPYH JKacoolO KYPOK-KaH TaMbIpiapAblH KbIApbutblIbHbH (JKK)
KBIIITHITBIHA BUTAWBIK ©3YH 63y KO36MOJ100HY YUPOTYY KEpekK.

JKanms! ubITaMKaiIbIKTHl 1-Ki1accTan Oamran KadblITaHABIPYY 3apblil, aHTKEHU OYIl ME3THIIIE
(¢u3MKaNIbIK JKaKTaH AAspAbITBIHBIH 3H JKaKIIbl HATBHIMKACHI jKaHAa WHTEHCUBIYY BIHIAWIalIyyCcyH
Oaiikaca 600T. OmOHY MEHEH OMpre >KaJIbl YbIIAMKAHIBIKTH (GKaJIbl TYPYKTYYIYKTY) 1-Kinaccran
Oamran KalbIITaHIbBIPYY 3apbUTYBLIBITE OUp HEUe MaaHWIYy cedenrtepre OaiaHbITyy 00JI0T:

M: JIeH COONMYKTY YBIHIOO — 3pPTE JKAIITaH OaliTan YblAaMKAIIBIKTBI OHYKTYPYY OanaHbIH
KYpPOK-KaH TaMbIp, JEM allyy >aHa OyI4uyH CHCTEMallapblH YbIHJAI, OOpyJapra TYpYKTYYIyr'yH
)KOropyJiarart.

Jlene TapOus agaTTapblH KaIBIITAHIBIPYY — 3PTE€ KypaKTa CHOPTKO KaHa aKTHUBAYY JKaIIooro
KBI3BITYY OHIOTYyy KeJIeUeKTe a aKTUBYY Ooiyyra ebesre Ty3erT.

Oxyy ’kaHa IICUXOJIOTHSUIBIK TYPYKTYYIJIYK — UblJaMKail Oanmap y3ak yOakbeIT 0010 KOHYJIYH OUp
uike Oypa anplmar, cabakka OOJTOH KBI3BITYYCY KOTOpYIJam, MEKTEN HNPOTPaMMachlH HHTHIIMKTYY
©3/10IITYPYLIOT.

OMOLMOHAJABIK JKaHa MCUXOJIOTUSAJIBIK OHYTYY — UblJaMKailJIbIK MEHEH TapOusiaaHran Oangap
CTpECCKE, Yapuooro jkaHa KbIHBIHYBUIBIKTApTa TYPYKTYY OOJIYI ©CeT.

KbIiiMBUT aKTHBIYYJIYTYH OHYKTYPYY — l-kiaccraH Oamran Tyypa KeHYTYYJIOpAay Kacoo
OaJaHbIH KBIHMBLUT KOOPAWHAIMSICHIH KaKIIBIPTHII, SHEPTHCHIH Tyypa Naijaianyyra YHpeTerT.

OIIOHTYKTaH Kbl YblIaMKAMJIBIKTBI 3PTE JKaIlTaH TapTa ®HYKTYPYY OalaHbIH JIE€H-COOJIYTY,
OKYYCY JKaHa aJIllbl OHYTYYCY YUYH a0JlaH MaaHWITYY. AJl YIYH:

BupuHunieH Ousre akbuI 3CH TYHYK, JaaHa TykKyM (renodonn) kepek [6, 250-0]

Koropky kmaccrapja YblAaMKaiJIbIKKa TapOHsUIO0 MAacCeNeCHH YeuyYyle OpraHu3MIuH
(U3MKAIBIK KY4-KyOaTThIH KYUOLIYHO PEaKIMSICHIHAA KAl ©3roYeNYKTOPYH KbULAATTHIK MEHEH 3CKe
alryy 3apbUl. Y3aKKa Co3yJraH )KYKTep OCyI Keje )KaTKaH OpraHu3M/Ie cajiMaK KOIyyHYH OacaHIanisHa
aJIBIN KeJUIIM MYMKYH. OLIOHAOHN 371€ SHIOKPUHIUK Oe3nepAuH (QYHKIUsUIapblH Oacyyra skaHa Oup
Karap MaTOJOTHSUIBIK TPOLECCTEPre MBI KEIWIIH Jarbl MYMKYH. UBIIaMAYYITyKTy ©HYKTYPYYTO
OarsITTaITraH XYKTOPre CUCTEMATyy MeIUIMHAIIBIK-TI€1arOrMKaJIbIK KO36M6eJl MEHEH TaHa ’O0JI OepuJIeT.
MakcatbiHa kaHa (HU3UKAIBIK JAsSpIBITBIHBIH JKEKE JEHIIDIIMHE JKapalla YbIJaMKaiIbIK OOrOHYA
MaIlbITyyJIap/IblH CaHbl )KyMachlHa 3-4TeH 6-/re 4elnH e3repylry MYMKYH. AHTKEHH all ydyypjaa oop
KYKTOH KMWWH J1a YbIaMKAMIBIKTBIH OHYTYITY YIYH KalbIObIHA Kenyy 2-3 jKymMara 4elnH CO3YIyIly
MYMKYH 9KEHHH 3CKe anyy 3apsut [1, 248-0]

OmreHTHI, ©3re4Ye YBIAAMKAWIBIKTEI OHYKTYPYYA® OSKH HETH3TW ©3Te4elyK Ke3Jemler.
bupuHumnieH, *anmnsl TYPYKTYyJIyK HETH3UHEH HUKJIIUK KIHMBIIIAP apKbUTYY, ©3reue Ybl1aMKalIbIK -
CTIOPTYY aIUCTEIIKeH (U3UKAIBIK KOHYTYYIOPIYH TYPJIOPYHYH JKapJambl MeHeH TapOusutanaT. Jlarsr
OUp e3reueiyry, e3reue TYpyKTYYIyKTY OHYKTYPYY/Ae KOHYTYYJIep aTaaHJaIlThIKKa a/IeKBAaTTyYy XKe ara
KaKblH WHTCHCHUBIYYJYK MEHEH aTKapbulaT. BUpOK e3rede YblIaMKalIBIKTBIH OHYTYIIYHOH Mypia
KaJIIbl YbIIaMKaHIIBIKTHIH OHYTYIIY Kepek [2, 169-0.]

KyHymayk typmymita nga, CHOpT MEHEH MallbITyyna  Jarkl  ajaMaap Kyd SKarblHaH
TEHCHU3/AUKTEH, YbIaMKANJIBIKTBIH a0COMIOTTYK KOPCOTKYUTOPY T'aHA MPAKTUKAJIBIK KbI3BIKYBUIBIKKA 39
00110 anar. Yiryra GaiaHbITyy, K33 OUp KapiIbUIBIKTap Il Kalipa-Kaiipa :xeHyy 3apbii 00J1co (00mxo
MEHEH MaKcuMallyy KydTyH 75-80% amibirer), anma Oyn ydypla YblJaMKaiIbIK KYYTYH OHYTYIIYHO
OalTaHBIITYy aBTOMATTBIK TYPAO OHYTOT

Xoropky kiaccrapaarsl JeHe TapOus cabarblHAa JKaNIbl YbIaMKANHIBIKTBIH OHYTYY JACHIDIU
abnan 4oH MaaHwre 93. JKanmbl YBIJaMKAWIBITBl JKOTOPY OONTOH MEKTEN OKYydyJaphl, KajIibl
NpEeIMETTEpIN JKaKIIbl ©3JeIITYPYIIeT, OKYyy JKbUIBIHAA a3bIpaak oOOpyIIaT jkaHa JEH COOJYK
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KOMIUIEKCUHHM JKakKiibl Tanmblpbimmar. B.Il.OwinH kanmel YblJaMKaWIblKKa TapOHUsIo0 JeHe
TapOUSCHIHBIH 3H MaaHWJIYYy O6JIyTYHe ailllaHbIIIbl Kepek jen dcenteit [2, 319-0.]

AWpbIKYa YbIJAMKAWJIBIKTBI OHYKTYPYY Y4YYH JKOropyla aWTbUIraHjan Y3TYATYKCY3
KOHYTYYJOPAYH BIKMalapbl KOJAOHYJIAT; aTaaHJAIITHIK )KaHa OIOH BIKManapbsl. BUPOK, 3Ku TYpy MEHEeH
OepuiireH y3TyJITYKCY3 KOHYTYY BIKMAChIH KOJIIOHYY: OMPIUKTYY *KaHa e3repMestyy Ooiyn Kajiar.

O10H BIKMACBIH KOJJIOHYYAA JKYKTO©, OIOH JPEKECHHHH >KaHa 3C alyy THIHBITYYJIapbIHBIH
Y3aKTBITBIH ©3rOPTYY KOJIy MEHEH XOHTe caibiHaT. O0H dpekecHHUH kaimbl y3akTeirel 20-301an 60
MYHOTK® 4elnH, XypokTyH karbimbl 110-120man 160-170 myHeTke ueitnH e3repeT. OOH BIKMAaChI
KOJIJIOHYJIraH cabakTa >Kairbl, Ky4Ke, bUIAAMJIBIKKA, YblAAMKAIIbIKKa TaAaCUPUH TUHTH3eT. JKanmbl
YBIIAMKAHJIBIKTEl OHYKTYPYYT'® aTalblH IUIAaHAAMITHIPBUITaH cabaKTapabl ©TYY MaKcaTKa bUIAWbBIKTYY,
OMpOK aHbI TapOUAIO0 OalllKka MeAaroruKaablK MUJIETTEP MEHEH OMPIresIUKTe KIIAcCTa XKYPry3yJiyyre
tuitni [5, 128-6.]

KoopanHanusiiblk 4bIIaMKaIBIKTEl ©HYKTYPYY TUMHACTHKA, KEHWI aTiieTuKa cabaKkTapblHIa
’KaHa CIIOPTTYK OIOHJAApAa KOJJOHYJAT, TYPAYY TaTaal TEXHUKAIbIK )KaHa TAKTHUKAJIbIK MAIIbITyyjap
MeHeH MyHe31eneT. KoopAuHAMSIHBIH TYpYKTYYJIyTyH KOTOPYJIaTyy bIKMajapbl abfaH TYpAYY4e.
Mucanbl, KOMOMHAIMSIIAPABIH yOAKTBICBIH Y3apTyy, 3C allyy apalbIKTapblH KBICKApTYY, alapiblH
OPTOCYH/Ia THIHBITYYCY3 KOMOMHAIMIIAPIbI KalHTaloo.

OwmieHTum, MXOropKy KiaccrapAa JeHe TapOus cabarblHAa 4YblJaMKaWIbIKKa TapOusIoo
METOJIMKACHIH M3WJIJI06 TeMachl 00IOHYa MIUMUN-METOAMKANBIK agabuarrap usuigeHreH. Kenreren
aBTopsiop Oyl MaceleHu W3WIJICHIKEH, ajapAplH ap Oupu Oyn (Qu3MKaiblKk camaTka ©3YHYH
aHBIKTAMAChIH OEpUIIIKeH, OUPOK OaplbIK aBTOPIJIOP YbLAAMKAIIBIK — OYyJI aJaMIbIH YapuOOHY YKEHHUII,
KOIIKO HILTOO KOHIOMYYJIYTY JAETeH KBIHBIHTHIKKA KeTHIITKeH. OMOHI0M 3J1e: «PU3UKAIBIK canaTrrapy,
«YBIJTAMKAUIIBIKY» CBIIKTYY HETM3TH TYLIYHYKTOP aublIbIN, YbLAAMKANIBIKTHIH TYPIAOPY JKaHa KOTOPKY
KJIacCTapJarbl OKYy4yJapJ/blH >Kalll e3reuesyKTepy KapajiraH.

Koropyna alTeuiraniapAblH HETM3MHAE TOMOHKYIOW IKBIMBIHTBIK ublrapyyra 0o0JoT,
YbIJJAMKAMIBIK KaHJIall TaHa CIopT TYpy ©00700CYH (U3MKaJIbIK KaKTaH 3apbll camnar OOodyIl caHalar.
Usinamayynykka TapOusmabail Typyn OKyydy OHYIYYHYH JKOTOPKY — JIGHID3JMHE 4Yblra anOaiT.
UblgamM1yyayKTy ©HYKTYPYY OKYY IpOLIECCMHMH MaaHuiyy Oeisiyry OoJiynl caHanar, OUIOHJOW 3iie
OKyyuyJapbl MeJAeITepre Aasipa000 KeHyn 0ypOaii koroyra 60100MT.
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