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JOJDKHBI  MCIIOJIB30BAThCS  IIOCJIEOBATENBHO, LIEJIEHANPABIEHHO M METOAMYHO. CHCTEMHOCTH
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HA000pPOT, OT YaCTHOTO K 0011eMy. B cTarbe nmpencTaBieHbl KOHKPETHBIE ICUX0JIOT0-TUIaKTHIECKHE
MPUEMBI COJEPIKATENILHOTO 00OOIIEHHS PU CUCTEMAaTHYECKOM BOCIPUSTUN U TIOBTOPEHUHU.
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Annotation
One of the key factors in the acquisition, long-term retention, and effective use of
knowledge in the learning process is systematic perception and meaningful repetition. Pedagogical
psychology emphasizes the need for structured perception of material and repetition in a logical
sequence for deep assimilation of knowledge. Systematic perception and repetition are two
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inseparable processes. If the received knowledge is presented in a structured and logical system,
repetition ensures its intelligibility and long-term retention in memory. In effective learning, these
two components must be used in a consistent, purposeful, and methodical manner. Systematicity
means presenting the material in a unified, step-by-step manner, from the general to the specific or
vice versa, from the specific to the general. This article presents specific psychological and didactic
methods of meaningful generalization in systematic perception and repetition.

Keywords: systematic perception, systematic repetition, meaningful generalization,
psychological-didactic, differentiation method, thinking, rolling, twisting.

Kabp1 anmyy — Oyn ce3uMm opraHfapbl apkbUlyy ueiipesery OOBEKTTEpAU KaHa
KyOynymrapasl TaaHbII-Oninyy mporeccd. [ICMXONOTMsUIBIK JKakTaH airanjga, Oyl mporecc
MHTYUTUBIIMK KaOBUIAO00I0H aHATUTHKAJIBIK TYLIYHYYr® YeluHku Oup Hede stantan Typar. JIL.C.
Beirorckuii oM 6epyyie KadbUT alyyHy COLMANIBIK KaHa MaJaHUi 4eiipe MEHeH OaliIaHbIIIKaH
aKTUBIYY MpOIecC KaTaphl ChHIATTANT. AHBIH MUKUPHHJE, OKYy4Yy OWJIMMIU >KOH raHa ChIpTTaH
KaObUT ambacTaH, aHbl ©3YHYH TaXpbIMOachl jKaHa aH-CE3MMH apKbUTyy Kaiipa WIITEN 4YbIratr
(Beirorckuii, 1983). A.H. JleontbeB Oonico kaObul anyy HIIMEpAYYJIYKK® HETH3JAeNeT el
OenTuIeUT. AHBIH UIIMEPAYYJIYK TEOPHUACH OOIOHYA, OKYTyyna KaObUI alyy *KHUTEpAYY apakeTTep
apKbUTYy KY36re amiar »aHa ajq MakcaTka, MOTUBIeE, apakeTke OalaHbIIKaH OUPAUKTYY CUCTEMA
kartapsl kapanar (JIeoutses, 1975).

Kaiitanoo — Oyn OmnMMIu y3ak MEOOHOTTYY 3C TyTyMmMra OekeM OpHOTYYHYH MaaHHUIYY
MEeXaHU3MHU. AJIraykbl CTaausa ajblHraH MaajbIMaTTap YHYTYJIyN KajlOalibl YUYH JUAAKTHKAJIBIK
HEru3Jle KauTaJlooHy Tyypa YIOIITYpYy 3apbul. byn tyypanyy [1.51. Taneniepun v
KaJaMIBbIK OKYTYY TCOPHACHI ©3ro4o MaaHUre 39. AHbIH IMUKUPUHAC, 61/IJII/IMI[I/I O3I6ITYPYY AJIABI
MEHEH aH-Ce3MMJIYY apaKkeTTepAu TY3YYHY, aHIaH KUIHMH raHa aBTOMATTAlITBIPYYHY Tajlal KbLIaT
(Iampniepun, 1985). Kaittanoo Oy mpoiieccte apakeTTu OEKeMI00HYH KypaJlbl KaTapbl KOJJIOHYJIAT.
Ma3MyHayy KalbUIAIITEIPYy OUIIUM Oepyy MPOLECCHUHIEC OKYYIYHYH TYIIYHYTYHO Taacup dTYY4Y
MaaHWJIYy dTan. Byn aTanrta NCUXONOTHSIBIK MEXaHM3MJIEP MEHEH IUAAKTUKAJBIK BIKMajapibl
AMKaIBIITHIPYY OMIUMAN OekeM e37emTypyyre e0enre Ty3eT. OMIOHIYKTaH, OKYTyyla ©3reue
accolMalusl >KaHa AaHaJOrMs apKbUIyy >KaIIBUIOO BIKMaJapbl HaTbliDKanyy OoJyn caHaiar.
IIcuXOJIOTHSNBIK KaKTaH ajlragaa, agaM >KaHbl 6I/IJ'II/IMI[I/I MYPYHKY Ta>1<p1>11716ara TasHBII KaObLJI ajiarT.
Mucanbl, OKyydyra <«@JIEKTp TOTYy Cyy arbIMblHAa OKILIOLD) JETeH aHaJIOTUS apKbUIyy 3JIEKTP
SHEPTrUSCBIHBIH  ©3reUeNIYKTOpYH TYLIYHAYPYY MaTepuanabl >KeHwiaereT. bunum  Oepyy
MPOLECCUHAEC Ma3MYHYY >KaJIMbUIAIITEIPYy — OyJl aHbl aJbIHFaH OMIMMIM MypAarbl OMIUM
MeHeH OalIaHbBIITHIPHIN, JKAIMbBICBIHAH TYLIYHYK, MbIH3aM YE€HEM )KaHa MPUHLMITEDP TYPYHAO
cucTeManaiTelpyy. JKanmelmamTelpyy OKYYYYHYH — aH-CE3MMJYY OWIUM  ©34eIITYpYYCYH
KaMChI3/al, JIOTUKAJIBIK OM XKYTYPTYYHY OHYKTYPOT.

Ap TYpAYY A€HI331]e Myp/a KaObulJaHraH OMJIMMAEPUH canaTTyy HETH3JepUH KalTaian
ACKe TYLIYPYYZe e3reue >kaHa MaaHWJYY KalTaJloOHYH Maiifachl »aHa aHbIH poiy 30p. Cebedu,
Myp/ia JKEeTHIITYY JAEHII3JI/Ie ’KaHa canarta TYIIYHYN KaObulJaHraH OMIMMIEpIH ©3 allJiblH4a 3CKe
TYIYPYY YTYydyra, )ke OKyydyra, K337€ CTYJCHTKe Jelie TaTaall )kaHa KbIWBIH. AJl MU OKYTYydy
YU4YH TEJarorvKajiblk JKakTaH KaObUIaHTaH OWIMMIM — KaWTalooHy yroITypa OMiIyy
YKOOTIKEPUYHMITMKTYY aHa MakcarTyy 0onyycy ab3en. OKyTyy MpoleccH YU9YH Myp/a KaObUIIaHTaH
OumMMIIepIu KaiipagaH 3CKe TYHIYPYYHYH JUAAKTUKAJBIK, KOOYHUO CYObEKTUBIYY TaTaallbIKTaphI
O6ap. OmoH YYyH, Mypaa KaObUIMaHTaH OWIMMAEPAM KaWpagaH camarTyy 3CKe TYIIYPYYAe
MEXaHUKAJIBIK TYP/e KalTal00ro Kaparanjaa, THEeLIeNnyy ol *KYTYpTYl Myp/ia KaObUIlaHTaH OMITUMIN
KalTajgo0 >KeMUIITYYpeoK 00y0T. MblHAa 3CKe TYUIype OWIYYHY >KaHbl JEHII3JAE KOTOpYYdY
Oenruiep TOMOHIOTYJIOp: 3CKE TYIIYPYYHYH «OarbITTOOUy YATYJIOpYH» TY3© OWiIyyre ymTyiyyna,
OunuMIyy KaObUIAo0uy CYOBEKTKE aKbLUI-OW >KYTYPTYYHYH camnarrtyy OenrujiepuH OuiuMan
KaOBUIIOOYYHYH ©3YH/IO JKEeKede TY36 alyyHy YHpeTYY AMIaKTHKAJIbIK jKaKTaH OpUyHIYy OpyHJIa
Typar. Mucanbl, Mypaa KaObUIJaHTaH OWITUMIN 3CKE TYIIYPYYI® KOJJIOHYIYyydy TOMOHAOTYIen
’KaHbl, canlaTTyy HETU3/e KOJJIOHYIIYYdY MaaHUIYy KalTaTOOHYH IICUXOJOTUSIIBIK - TUAAKTUKAIIBIK
OeNruiIepuH KOpcoTco OOJIOT.
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1. bunuman TOdyK >kaHa Ma3MyHIYyy KalpagaH 3CKe TYITYpOOCTOH TypyIH, OKYTYyy jKaHa
KalTaJl00 MaTepHaIapblH JKaJIbl )KOHYHAH JeTaJIAlIThIPBIN aJbI, aHAaH MaHBI3AYy OeIYKTepre
Oes1beCcTOH 3J1€ KalTanal yblryy (MHCajbl, YCTYPTOH 3JI1€ 3KH-YU JKOJy OKYII )KaHa KalTaJlal YbIr'yy).

2. KailitanaHplll JKaTKaH OKYyy MaTepHaJIblH MaiiJja-uyiIeCyHe UeHMH TakTall XaHa
aHAJM3eI, Kepek 00JIco Maiianan AeTalJalThIpbII, alap/ibl ©30KTYY MaHbI3a OeIyIITYpYIl, aHaH
KalipaJaH 3Jie OUIOHY MaaHHWJIepy OOFOHYA CHHTE3/1eT KaiTanan ybryy. MpIHaa OuiauMau KaObuiaarn
KaTKaH CyObEeKT TapaOblHaH ©30KTYY, MaHbI3yy JKaHa MaaHWIIYY 3CKe TYLIYPYI OyTYY, OLLIOH YUYH
MBIH/Ia KalTAJIOOHYH OKYTYY IIPOLIECCUH/IE OH calaTTarsl posly eceT. byn yuypia kaiiTaJo0HyH OpTO
KEpUHIIE K€ K33 Oup apajibIrblHIA 3CKE TYIIype OWIYYHYH camaTblH CyObEKTHBIYY TYPA® €3
aJIZIbIHYa TEKIIEPHIT ajca 60JI0T, an Aypyc 00Jico raHa OyI MPOLECCTH aHJaH aphl 1arbl KaiTaJooHy
yJIQHTKaH MeAaroruKaiblK )KakTaH MakcaTTyy O0JIoT.

3. Mypaa kaObUi1anran OMIMMIECPAN 3CKE TYIIYPYYAO KOIOIYYydy HEIM3TH MCUXOJIOTHSIIBIK
- IUJAKTHUKAJIBIK TaJalTapAbl MaKCaTTyy CUCTEMAJIAIITBIPBII JKaHa KaJIIbUIAIITBIPBII, KaWTaI0010
KalTallaHyydy MaTepuaIbl MAaaHUIYY IU(P(EpEeHIHIIO0 BIKMACKI Jarkl OKYY IMPOLIECCHHIE ©3YHYH
OH JKBIUBIHTBITHIH Oepe anar [4].

OmenTrm, MypJa ap KaHAald camaTTa jkaHa JCHr?3J71¢ KaObUITaHTaH OMITUMAEpIN SCKe
TYLIYpe OMIIyye, MaaHWIYY KaJIblUIAITHIPYY XKaHa 63YKTYY CUCTEMAaIalIThIPyy YOH POJib OMHOI,
Oaapel Oup ap KaHIall KaObUIIaHTaH MHQPOPMAITUSHBI KalipalaH >kKaHbl MaaHU-MaHbI3/1a TICUX0JIOTO-
JUJIAKTUKAIBIK HETH3€ 3CKe TYLIYpe Ouiyy, ©3YHUe IeNarorukajblK >KaHbl bIKMa KaTapbl aH
CE3UMYY CYOBEKTHH aKbLI-OH KYTYpTe OMIIyY JEHIIJIMHUH calaTblHaH YKaHa 3CKe TYLIYpe alyy
MYHO3YH6eH €e3CYy3 Ke3 KapaHbl 60510T. Tak yuryn xepae, Myp/a KaOblIIaHIaH OMIIMMIM MaaHWITYY
KaHa MakcaTrTyy KalTajoo YYyH COBETTHK Oenrwmiiyy mcuxosor skaHa Bpau II. 5. I'anpnepun
TapaOblHAaH HErM3/eireH «AKbUI-OM apakeTTepAM 3TanTap apKbUIyy KajblITaHABIPYYy» - JEreH
OeNTHITYY IICHXOJIOTHSUTBIK KOHIICTIITUSHBIH HETM3TH KBIHBIHTBIKTAPIBIH OKYTYY IPOIIECCUHIE TYypa
KOJIJOHO OMJTYY >KaKIIbl AUJAKTUKAIBIK JKbIMBIHTBIKTAPAbI O€PI3PUH 3CKEpTE KeTeT ek [3].

bunuMan kabbuijoouy CyObEeKTMH MakcaTTyy KaHa KbIMBIHTBIKTYY JTalTap apKbLIyy
KaJIBIITaHYyy4dy aKbUI-OM apakeTH KaTapbl Oyl OKyMYIITYY JK€Keue OKYYyUYyHYH, YIYY4YHYH Xe
CTYICHTTHH YHPOHYYYY aKbLI-OM apakeTH KaTapbl A€ KEPEKTEeNyydy ICHXOJIOTHSUIBIK HErM3Aeru
aKbUI-OM YJITYCYH >KaHa HaThIKalyy MPOJAyKTaHbl Maiia KbLIyydy Oi XKyrypre "Ouiyy apakeTtu"
rana 0osot aereH. OMOHJION 3J1e ajl OKYMYIUTYY Jarbl Oup OWIMMIEpIUH canarTyy Heru3AepaAuH
KaJIBIITaHJBIPYy TPOLECCHHJE KOJJOHYJa TypraH aHbIH ©3re4e ICUXOJIOro-IuAaKTHKAIbIK
HETU3JIEpUH Ty36 OMIYYHY MEJaroropro CyHyIl KbUIraH. AJl €3y ICHXOJIOT jKaHa Bpau KaTaphbl
Oenruneresjied, OUIMMAN KaObUII004Y CyOBEKT-yryydy, OKyydy e CTYyAEHT KaObU1004y OUiIuM
KaTapbl YHpeHe TypraH akblUI-OH apakeTTepu Tern O0OroHYa OOBEKTUBAYY Ipolecc O0yI, aHbIH
YIIryJiepy JaibiMa TUIaKTUKAJIBIK CAllaTTyy HEru3/e aHa JIEHID3J1/1€ ajl/IblH aa Oepuiyycy ads3en.
MaaHninyy KaiTaioo70 e3eKTYY KalTananyydy OMIIMMAEPANH YIIyH/Ial Tak CUCTEMaNIAIIThIPBIIITaH
KaHa JKaINbUIAIITHIPBUITaH YITYJIOPYHYH KOMIUIEKCUH TY3YY 3apbul. buiuMan Tyypoo MeHeH
YareUITHIN KaObLI00, )K€ ©30KTYY KalTanoo0. )kaHa aHbIH ce€3 MEHEH OeKeMIeT MaHbI3lyy KaiTanar
YBITYYHYH Oaapbl T€H 3JI€ aKbUI-OM apakeTTHH YJIryJepy Karapbl Oosio anat. Jlemek Ounumau
KaOBLII00 Jarkl, KaiTanaoo aarsl, OUp 3jie MaaHUJeru OMIMMIEPIHN KU TYPJAOry MCUXOIOTHSIIBIK -
JMIaKTUKAJIBIK bIKMa MEHEH aH-Ce3UMIe CUHUPYY 00J10T sKeH. [learorukansik mpoueccre 0ynapasl
canarTyy AMJAKTHKAIBIK JEHID3J/1€ Ty36 OMIYY OKYTYYHYH aKbIPKbI KBIMBIHTHITBl YUYH KaKIIIbI
HaThlikaHbl OepeT. [IcHXONMOTHSANBIK - JAMJAKTUKAIBIK ©3re4e bIKMajapibsl OwinMm Oepyy
IIPOLIECCUH/E HAaTbIIKayy KOJJOHYY YYYH MYrajlMM MaTepHalabl TaHa 5MeC, OKYTYYHYH
JIOTUKACBIH, STalTapbIH KaHA OKYYUYYHYH ICUXOJOTHSUIBIK ©3reUeyKTOPYH J1a ICKE allbIIIbl 3apbLI.
byn Genymae cabakrapapl IUIAaHAALITHIPYY »aHAa OTKepYy OOloHYa Oup Hedye NpPaKTHUKAJIbIK
BIKMaJap/Abl CYHYIITAHOBI3.

Mucannan spexere oTyy (MHIYKIMA) — cabaKThl MPAaKTUKAIBIK MUCAJIaH OalITar, OKyy4yHyH 03
aJIIbIHYA JKBINBIHTHIK YbITapyyCyHa MYMKYHUYJYK TY3YHY3.

O3 apa GailylaHBIIITAPABI KOPCOTYY — KaHbl TEMa MEHEH MypJa OTYJIreH TEMaHbIH OPTOCYHJa
JIOTUKAJBIK OaliJIaHBIIT TY3YIT OCpUHHM3.
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Martepuanasl 3Tan-3radbl MeHeH 0epyy — MaalabIMaTThl 06JTyII, KH4M TeMaiap apKbeL1yy Oepyy a¢
TYyTyMIa K€HUJI CUHET.

Mucanvr: Marematuka cabarbiHia "KBaapaTThIK TEHAEMENIEepau'" OKyTyy/1a MyTajluM aJeTeHIe
rpaduK TYPYHA® TYLIYHAYPYI, aHAaH KUHUH (Qopmynanapra ereT. byn bIkMa apKbUlyy OKYydy
Ma3MyH/Y JIOTHUKAJBIK TY3YJYILTe KaObLI ajart.

Mypnaa kaObulgaHral OWJIMMIHM 3CKE TYIIYPYYA®, MAaHWIYY >KallbUIAIITBIPYYHY Tyypa
MICUXOJITO-TUJAKTUKAIBIK MYHO3/6 YIOIITypa OWIyy Y4yH, ap Oup mpodeccuoHan menarorayH
MeIarOrMKAJIBIK MPOLECCKe OU3 )KOTOPY/Ia KOPCOTKOH OSNTHITYyY ICHUXOIOTHSIIBIK KOHIIETICUSICBIHBIH
KBIUBIHTBIKTAPBIH MaHBI3AYYy KOJJIOHO Omiyycy 3apbul. MpiHIa OUPUHYM KE3€KTE MaHbI3IYY
KalTaJIo0 yuypyH/ia HAaTBIIDKAIYy Kepek 00iyydy, KemuyJIyK yaypa Ous3 )Koropyzia KepceTyI 6TKeH
MCUXOJOTHUSIIBIK " AKBLI-0M apakeTTepu dTanTap apKbUlyy KAJIBIITaHABIPYY" JEreH KOHICTIUSIHBIH
©3reue KBIHBIHTHITBI 00JTYIT aKbII-0M apakTTH "MHTEPUOPU3ALUIIO0" OOJOT. AJ JIeTEH O3 KyMIIaK
Heru3 0oroHYa aliTKaH1a GopMachl JKarblHAH 3aTTHIK OOJITOH, CHIPTKBI MAaTEPHANIIBIK KaObUIIaHYYqy
OMIMMIINK-TUJAKTHKAIBIK ~ TPOLECCTEP IKBIMBIHTBHITBIHAA aKbUI-OM  apaKeTTEpAUH 3TANTTYy
KaJIBINITaHbIIIbI 00IOHYA OMIMM/IU KaObLIA004y CYObEKTHH aKbLT OU-CE3UMICPUHUH CHEIH(PUKATBIK
KaJIBIIITaHbIILIbI.

Jemek, >kaHbIIaH KaOBUIAAHYy4yy K€ KalpalaH MaaHWilyy KaWTalaHyydy OWIMMIIEpAUH
©30KTYY KaHa MaHbI3Jyy KaJIbUIbIHIAH, CHUCTEMaJlalllkaH, HETU3Jle *aHa KbICKapThuIraH, O.a.
©30KTYY "TOrOJOKTOHTOH" BepOanayy OenykTepy HHTepuopuzatuusiiaHar. [IcHXomorusibik
"uHTepHOpH3anuA" TYIIYHYTYH anrad ¢panmy3 ncuxonory XK. [Tnaxke, COBETTHK IICHXOIOTIOPAOH
JI. C. Boirorckuii xana A. H. JIeoHTbeBICp ©310IITYPYI TEPEH U3MIACIIKEH [2].

An smu Ou3 0oJico, e3reue MypAa KaObUIIaHTaH OWJIMMIEPAU ©30KTYY KaWTaaoo0
UHTEPUOPU3AIMSIHBIH pPOJIy ©Te 4YOH Jen aWta anabbl3. AHTKEHH ©36KTYY, MaaHWIyyY
KaIBUTAIITHIPBUITAH KaHa MaHbI3/1yy CHCTEMATAINTHIPBUITaH OMIIMMAEPAN KBICKA KaHa Ma3MyHYY
©30KK6 32 OOJITOH "TOrOJOKTOO" BIKMAChl apKbULYy JKOTOPYAArbl MCHUXOJIOTUSIIBIK KOHICTIUSHBIH
aNThl 3Ta0bl 00IOHYA MAHBI3/lyy TOJIYK MaaHU1e KaiTanan 4ybIryy, OMuinMan KaObbu11004y cyObeKTHH
aH-Ce3UMMHJIE ajapJbpl KalbIITaHABIPHIN, KalpanaH Ownumaepau cyObekTHBAYY ¢opmana
"gpIlipanTein’ Yblkca anca OOJNIOT Jem dcenTeiidu3. AN stantap TOMOHKYIeH Typae OonoT aen
00IKOJI Yy OCNITHUII00Te KECUTTKOUITYK HEru3 0ap.

I. Okyyuyra, yryyudyra xXe CTYAGHTKE OWIMMAECpPAM HETM3MHEH ajirad >KeHOeKeil
JMIAKTUKAJIBIK BIKMa MEHEH JKaIbl )KOHYHaH >KaJIIbLIAIIKaH UPIITTE TAaHBIITHIPYY (3apbll 00JITOH
KaOBUII00JIOPro YUYH €3YHUe MOTHBaIMs Ty3Yy. KaObuigoouy CyObEKTHH aH-CE3MMUH OWJIMMAU
CUHHUPYYTO Jaspi00).

II. bunmuman kaObUIIOO YYYH aKbUI-OM JKYT'YPTYYHYH CXeMmallyy Typre 33 Ooiyydy
OareiTTOOUy apakerTepuHuH Herusnepud (BAH/IbI) naiina keutyy.

III. Axbin-oii apakeTTepuH ap TYPKYH MaTepuanibik (ke dhopmynanap, Tabmuianap xaHa
MaTpulagap THOMHIE KepCeTyJyYydy TYpJepyH OuWiaumau KaObLajoouy TapaOblHaH €3 ajlbIHua
aTkaptyy. byn yuyypaa Moxenaep, cxemanap, ¢dopmMmynangap, MaTpuliaiap >KaHa CHUTHAIJIBIK
yuiiMeneparH, TassHbIY 00JTYKTOPYHYH KapAaMbl MEHEH NMPAKTUKAJIBIK apaKeTTep aTKaphliaT.

IV. Matepuanaplk ke MaTepuaiiallkaH JUTUAKTUKAIBIK KapaXaTTapAbl KOJIJOHOOCTOH,
OMITMMIN KaObUTII004Y CYObEKT OMIMMAEPAM aKbIPBIH YH UBITapbII K€ jKa3blll, KoOyHYe 63 alJIbIHYa
"kyOypen" kaObLII0O K€ KaWTasoo 3appll. Koo Oup anrau okyTynyydy xKe KalTalaHyydyy
MaTEepUIAAp YH YblrapOacTaH aTKapbUIBILIbI Jarkl MYMKYH.

V. bumumam anrad kaObUIJOOMO K€ MaaHWIYy KaWTanoofo "AKBUI-OMAYH Kekeue
apaKeTTEePHH ChIPTKA YH YbITAPBIN ©3YHYO alThi O0epyy" 3Ta0bl. KaObu110010Ty MBIHIAM aKbLI-OM
apakeT aKbIPbIHAI KEKEUE aBTOMATTBIK TYpre aijaHar.

V1. bunumaepan e3eKTyy, MasMyHIyy KaOBUIIOOHY K€ MAaHUITYY "TOTOJOKTOO" BIKMAcChl
MEHEH KalTajl00Hy MILIKE allbIpyydy aKbUI-Oi apakeTTepan CyObeKTHH MUKU Ce3MMUHE, 0.a. aKbUI-
o GarmaTeIHA KETKUPYY. byn akbIpksl oTamn. Jlemek, anaMabpiK aH-Ce3UM KYPOKTOH, aKbLI-0i apakeT
00JICO MHCAHJBIK JKEKeUe CEe3MMJIMK jKaHa aKbULABIK OamarTaH 00s0T. OLIOH Y4yH CE3UM MEHEH
aKbUIJbI TOJKYHAATKAH JIEHT33J1/1e OMIIMMIEpIUH HETU3UH KaObUI00 ke KalTanoo 3apbul. MbIHaai
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MICUXOJIOrO-ANIaKTUKAIBIK KOHLETIUSHBIH HETU3TH >KO00JIOpY KOHOKeH, KaThbIK JKe JKajmak
KBIPT'bI3 THJIMHIUH MAaaHUCUH/IE TYIIYHAYPreHyOy3/e, ajl TOMeHAeryaeil Herusre 33 6onor [2].

Ap kanmail OwiMM an TaTtaagObl K€ >KCHWIONW (TaOMTbIi-MaTeMaTHKAIbIK OMIMMOM JKe
TYMaHHUTapJbIK OMIMMOM, Oaapbl OMp) H anrad agaMIbIH aKblIbIHA JKaHAa OW-KYTYPTYY CE3UMHHE
CUHMIIY 3apbUl. OMIOH0 TaHa all OUIUM HyKypa KaObUIJaHTaH K€ CE3UMIYY KailTalaHraH OWIIUM
TYPYH® 33 00JIOT. AJI 5MH aKblJI MEHEH CE3UM alaMAbIH AUIUHUH Heru3u. JKamn azaMza ce3suM MEHEH
aKbUIIbl TOJIKYHAATKAH MYKH OWJY KaMThIraH HHEPTUSHBI K€ CE3UMAYY KYUTy raHa axkblUl OMJI0
KaJIBIIITAHTaH OWIIMM JIeTt aiiTca 60710T. Bupok an OmimmMIn KaOblII009y CyObeKTHH xKekede "Ipryy"
JCHIIAIIMHAE OWIMM KaOBbUIAOOCYHA >KETHEHT, ce0eOM YblrapMayblUIbIK JIEHTI3JIeTH OWIMMIN
KaOBUIIOO camaTblHa ajl ajuu keTe ieKk. JKam ajzaMablH Ce3UMH MEHEH aKbUI-OM apakeTH KaucChl
KaKKa j)kKaHa KaH/Jai eHyTKe OypyIiyI, Kaii/ia >kaHa KaHTUIT YMTYJTYII >KaTKaHbIH-YIITyJIapIbIH OaapbiH
OUIMMTU Tyypa KaJbIITaHIBIPYY/1a KECUIIKOM MeaarorayH 6aikoocy KaxeT. AJl SMU Kalll HHCAHBIH
MAI3CHHHMH HMIIMEPAYYJIYTY MEHEH >KYPOrYHIery Ce3uMIu OUPUKTUPIEeH-OyJ SKUHYM CUTHAJIBIK
CUCTEMA K€ THJI MEHEH KaJIbIlITaHTaH ujl. AJaM OMJIOHCO, Cyiiece, bipaaca x.0. OUITuMIu HyKypa
KaObLIal anca, anna OymapasiH Oaapsl 85-90% ke3 jkaHa TUJ apKbuUlyy TaHa uilke amar. OmoHy
Y4YH OMIUMAEpIWH HEru3JIepuH KaObUII0O00 K€ KANTajIo0I0 Kall aZaMJIbIH CE3MMHUH, aKbUIBIH
’KaHa TUJIM MEHEH JUIIMH KO3TOH ajicak ke dprurte OUjcek, OIOHI0 raHa HyKypa CHHUPUIITEH OUITHM
xkeHYHIe ce3 Oomor. XKoropyma Ou3 OenruiiereH ICUXOJOTO-IUANAKTUKAIBIK KOHIICTIIUSHBIH
YITYIYY K0O00JIopy Tak yIIyjiapra HerusfenreH. [lemex OMIuMIN cucTeMalyy KalTamoo[0 aHbI
Ma3MYyHAYY JKalNbUIAIITEIPYY CO3CY3 KEPEK 0O0JIOT JereH KbIUbIHTBIKKA KEJIeOUs3.

Kopyrynny

Cucremanyy kaObul anyy, Ma3MyHAYy KalTajgoo jkaHa >KaJllbUIAIITBIPYy OwiInM Oepyy
MPOLECCHHUH MAaaHWIyy OJJeMeHTTepu Oonyn caHamaT. byn mpoieccTepau  IMCHUXOJI0ro-
JTUIAKTHKAIBIK HETH3/IC YIOMITYPYy OKYYYyYHYH OMJIUMAM TEPEeH TYIIYHYYCYH®O, JIOTHKAJIBIK OH
KYTYPTYYCYHO KaHa y3aK MOOHOTK® CakTallbiHa e0einre Ty3eT. M3unneene cucremanyy KaObLI
QyyHYH HETH3WHJE MaTepHalabl CTPYKTYpallbIK, MaKCaTTyy TYpPA® Oepyy 3apbul dKEHH, aj dMU
Ma3MyHIYy KaJIMBUIAIMITEIPYYIa aHAIMTUKAIBIK OH JKYTYPTYY MEHEH JIOTHMKAIBIK TY3YIYIITYH
MaaHUCH YOH OKEHM aHBIKTaIbl. [ICHXOJIOro-AMAaKTUKANBIK ©3re4e bIKMalap — aHaJIOTHS,
BU3yalIM3aIus, peduiekcrs, MeTaKOTHUTHUBANK KOHIYMIOD — OMIIUMIN ©310IUTYPYYHY TEpEHICTHII,
OKYTYYHYH camlaThlH >KOoropynaraT. [IpakTUKalblK CyHYIITAp apKbUIyy OKYTYYHY KOHKPETTYY
KaJamJap MEHEH YIOITYPYY *KOJIA0PY KOPCOTYIIYI, MyraJluMIepre METOUKAJIBIK KOJIJ00 OEpUIIHIL
xatar. byn makanazna CyHyIITaldraH TEOPHsUIBIK jKaHa MPAaKTHKAIBIK HEru3aep OuianMm OepyyHYH
OapIbIK JEHIIIACPUHIEC KOJIAOHYIA Typran 0aanyy pecypcrap Ooiym caHasar.
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