10-12 XXKAIII KYPAKTAI'BI BAJIJIAP/IbI I'PEK-PUM KYPOIIIY BOIOHYA
MAIIBIKTBIPYYHVYH IIEJAT'OI'MKAJIBIK ACITEKTHUJIEPU
Kanrimaes JKonmom McmaniioBuy —
OmMITY, okyTyydy, IpeK-puM KypeIry 00I0OHYa MAIIBIKTRIPYY4dy

AHHOTAIIUSA
byn wnmumuii makamaga 10-12  oxamrarel Oanjgapisl TPEK-PUM  KYPOITYHO
MAallIBIKTBIPYYHYH TEAArorvKalblK acleKTUJIEpU KapairaH. ['pek-pum Kypemry —
(bU3HUKaIBIK KYYTYH, MHKEMAYYJIYKTYH, T€H CaJIMaKTYyJyKTyH KaHa T€XHUKAHBIH
allKaJbIIIbIH Tajan KbUITAaH OJIMMITMAJIAJBIK CHOPT TYpy. bupok Oyn Kypakrtarsl
Oangapabl OKyTyy/Ja MyraluMIep/IeH jKaHa TpeHepIIepIeH 63roue MaMUJICHHU TaJlall
KblJITAaH  e3redesiykrep Oap. Makamama 10-12  skamrarel  OanmjgapablH
NCUXO(PU3NONOTUSIIBIK ©3re4YeYKTOpY, OLIOHAON 3J1€ alapAblH (PU3UKAIBIK KaHa
MICUXUKAJIBIK OHYTYYCYHO MAIlBITYYHYH TaacHUpU KapajaT. AJl 3aMaHOan WIMMUN
W3WIIe6JIepre, OIIOHJIONW 2jie Oyl KypakTarbl Oanjap MEHEH WIITEreH
TPEHEPJIEPAMH KaHa MYTATUMAECPINH TaXpbliidacbiHa HerusaeareH. OoHy MEHEH
oupre sne 10-12 xamrarel OanmapAbl T'PEK-pUM KYPOILIYHO MAalIbIKTHIPYyJa
KOJIZIOHYJITAH NeJarorukajiblK bIkMaiap OasHairaH.
A4kbIY c0310p. ['pex-Pum kypemry, negaroruka, mamniryy, 10-12-xarmi, 6annap,
CIOPT.
ITEJJATOTMYECKUE ACITEKThI TPEHUPOBKHU JIETEH 10-12 JIET I10
I'PEKO-PUMCKOW BOPLBE
Kanrsimaes JKonnom McmaninoBuy —
Oml'TIY, mpenonaBarens, TpEHEP MO TPEK-PUMCKON OOpHOE
AHHOTaLUS

B nanHo# Hay4yHOU CcTaThe pacCMaTpPUBAIOTCS TEJArorMUE€CKUe aCIEKThl 00yUYEHUS
nereit 10-12 net rpexo-pumckoit 6opb0e. I'pexko-pumckas 60pprbda — OMMMIUNCKHIA
BUJI CHopTa, TpeOyroumi coueTraHus (pU3MYecKOM CHilbl, TMOKOCTH, OanaHca U
TexHUKU. OTHAKO €CTh 0COOEHHOCTHU B O0YUYEHHUHU JETEH 3TOr0 BO3pacTa, KOTOpbIE
TpeOyloT 0co00ro MoAXoAa CO CTOPOHBI IENaroroB M TpeHepoB. B crarbe
paccMatpuBaroTcs rncuxodusnonaoruueckue ocooeHnoctu aereit 10-12 ner, a Takxke
BIIUSIHUE TPEHUPOBOK Ha WX (PM3MYECKOE M YMCTBEHHOE pa3Butue. B ero ocHose
JIeKAT COBPEMEHHbIC HAy4YHbIE€ WCCJIEIOBaHUS, a TakKKe OIBIT TPEHEPOB U
NeJIaroroB, paboOTaIONIUX € IEThbMH 3TOTO Bo3pacta. OTHOBPEMEHHO OBbLIN OTHCAHBI
NeAarorn4eckue MEeTO/Ibl, UCIOJIb3yeMble Mpu oOyueHuu aerer 10-12 met rpeko-
puMCKoi 6oproe.
KuroueBsble ciioBa. ['pexo-Pumckas 60pr0a, negaroruka, TpeHuponka, 10-12 mer,
JETH, CIOPT.
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Abstract



Pedagogical aspects of teaching Greco-Roman wrestling to children 10-12 years
old are discussed in this scientific article. Greco-Roman wrestling is an Olympic
sport that requires a combination of physical strength, flexibility, balance and
technique. However, there are peculiarities in the education of children of this age,
which require a special approach from teachers and trainers. The article deals with
the psychophysiological features of children aged 10-12 years, as well as the
influence of training on their physical and mental development. It is based on
modern scientific research, as well as the experience of trainers and teachers
working with children of this age. At the same time, the pedagogical methods used
in teaching Greco-Roman wrestling to children 10-12 years old were described.
Keywords. Greco-Roman wrestling, pedagogy, training, 10-12 years old, children,
sports.
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XKbUITa ueiiuH TypyKTyy ©HYTYY MakcaTTapbIHBIH 3-MaKcaThl: JKakIibl 1eH COOTyK
*aHa 0akyOaTTyyJayK - el aTajblll, IEHHU CaK aIlloo MYHO3YH KaMCbhI300 KaHa
Oapaplk KypakTarel ap Oup agamablH 0akyOaTTyydayry Y4YyH KOMOKTeUlyy
TalIIbIpMaapbl KOIOJTaH. byl eHyTTeH anranna OU3uH U3MI1ee 6Te akTyajayy,
aHTKEHU ajgaM OajachlHbIH CaJlaMaTThITBI-ap OUp MaMIIEKETTHH 3H JKOTOPKY
Oaanyynyry. bupunumn opyHaa OangapJblH cajlaMaTThIrbl TypaT — aHTKEHU Oanaap
©JIKOHYH KEJICYETH.

10-12 »xamrarsl 6angapbl TPEK-pUM KYPOITYHO OKYTYYHYH TI€arOrHKaIbIK
HErW3/Iepu ©3reue MaaHWre 33, aHTKEHU Oyl Kypak CHOPTTYK KOHIYMIepay
KaJIBIITAaHABIPYY KaHa (U3MKAJIBIK OHYTYY YUYH €Te MaaHwiyy. byn mesrumine
OaJlaHbIH TICUXMKACBIHJA OJIYTTYYy e3repyyJep 0oiot. XKaHel Ounumaepau, ousau
Kypuan TypraH JYHHe >KeHYH/© *KaHbl Uiesuiapbl ©31e1ITYpyy OannapabiH Mypaa
KJIBIITAaHTaH KYHYMIYK TYIIYHYKTOPYH KaJIbIObIHA KEJITHPET, al IMU MEKTENTEeru
OwMM OyJ1 KypaKTarbl OKyy4yJiap YUyH KeTKUIUKTYY (popManapia TEOPUSIIbIK On
KYTYPTYYHYH OHYTYLIYHe e0eisre Ty3eT. O >KYT'YpPTYYHYH >KaHbl JE€HIDIJIUHUH
OHYTYIIYHYH apKachlHAa OapIbIK Oalllka TMCUXUKAJIBIK MPOLECCTEPIUH Kaiipa
TY3YJIYIIY UIIKE amiat, 6amkada alTkaH1a, «3CTee-0M KYTypTYYre, KaObLI anyy-ou
KYTYPTYYT® ailnanaty. OcnypyM Kypakra Oangap MEHEH YOHJOPAYH OPTOCYHAATbI
MaMUJICHUH KaHbl TYPY Naiga 60J0T. OcypyM Ke3 KapaHAbIChI3IbIKThI )KaHa ©3YH-
©3Y CBIIJIOOHY Tajan KbiaaT. byn mesrunae GannapiblH TOCTYKKa, KOJJOIITYKKA

OONrOH MaMmuiieCH Jla e3repyl, TEeHTylTap MeHeH Oaapiamyyra OOJroH



MYKTaXIbITbl KYUOUT. Byl KepyHYII eciypyMAyH YOHAOPIO Kaparaljia TEHTYIIyHa
TYIIYHYKTYY >KaHa KaKbIH OOJTOH >KaHbl 0aanyyTyKTapAbl UIITEI YbITYyCy MEHEH
TYLIYHAYPYJIOT. byl KypakTarsl MEKTEI OKYy4dyJIapbIHBIH ©3YH-03Y ChIIIO0 MYHO3Y
OJIyTTYYy TYPA® ©3repeT.

OcnypyM Kypak CaiuTTyy Typlle 5H TaTaan Ouiaum Oepyy Me3ruiau Ooiyn
acenTener. OCHYPYMAOPAYH MAaaHAWBIHBIH JKaHa KYPYM-TYPYMYHYH ©TO
TYPYKCY3AYTY, ©3YH-63Y CBIMJIOOHYH TBHIHBIMCBI3 TepMeNnyycy, (u3mKaibik
a0aJIbIHBIH ’KaHA JKbIPraJubLIBITBIHBIH KallbICBIHAH ©3TepYIY, aJIChI3JBIK, Tyypa
AIMEC peaklusuiap MyHe31yy. MyHyH 0aapbl ecnypyMAy Kypyarl TypraH YOHAOPAOH
alipblKua MallbIKTBIpyy4dyJap/lad ap Oup ecnypymre KbuigaT KeHyJ OypyyHY, aHbl
MEHEH HINTOO]1® 6Te KbULIATTHIKTHI, HA3UKTUKTH, OMUYJIIYKTY KaHa ITUSITTBHIKTHI
Tajan Kbuiar.

OcnypyM Kypak-Oysl ajamJblH KaJIbIITAHbINIbIHA OalIaHbIITYy Oap/bIK
Oananblk KypakTarbl 3H OOp jKaHa Taraan me3rwil. OnoHy MeHeH Oupre Oyl
OHYTYYHYH 3H JKOONTYYy 3Ta0bl, aHTKEHU OyJ KepJe aJen-axJIaKThblH HETUu3aepu
TYNTOJIOT, COLMAIABIK MaMWIenep, ©3yHe, ajamjapra, KOOMro OOJIroH MaMuie
KaJbINTaHaT, OaajyylyKTap »aHa HIIEHUMJAEp KalblnTaHaT. byl KypakTbIK
ME3THJIZIETH JKEKE ©3YH — ©3Y OpKYHAOTYYre KUIEepAYY YMTYIyy MEHEH
OaiiaHbIIIKAH HETM3rd MOTHUBALMSUIBIK JIUHUSIIAP-0yN ©3YH-03y OWiIyYy, ©3yH-e3Y
KOPCOTYY JKaHa bIPACTOO CEMTENET.

[TcuxonorusuIbIK-NIe1aroruKajblK aladusaTTapAa 6CIypyM KypaKThIH YErH TaK
aHbIKTAN0ANT, ap KaHJal U3WiIleeuysiep TapaOblHaH OMpJEH aHBIKTANOAUT *aHa
oy mesrmi 10 (11) sxamran 16 (17) xamka verinaku mesruwan kamrteiat (J1.C.
Beirorckuit, A.B. Mynpuk, U.C. Kon, I'.C. Abpamona, B. C. Myxuna, H. H.
Toncteix, J.b. Daxonun, . Y. denmmreitn k. 0.). Amarra, ecnypyMm Kypak
MEKTENTHH OPTO JCHIIAIUH/IE Oangapabl OKyTyy MeHeH Oainanbimryy. Amap 10-
11 »xamran 14-15 >xamka yenHKY Oanmap.

OcnypyM 63YHYH Ke3 alblHJa Ja, TEHTYLITApbIHBIH alJblHAA Ja aHbl
KETHIITeH TapOUSsIIBIK UII-apaKeTTepIUH TYPIAOpYHe aasip cezeT. MbIHaal naspabIk

MalIbITYYHYH MOTHUBAEPUHHUH Oupu Ooisymry MyMmKyH. JKamr ecmypymuaepayH



MalibIryyra OOJITOH MaaHWUJYY CTUMYJ Ja TEHTYIITAPHIHBIH TAaaHYyCyHa >KETYY
KaHa 3ajaa Oenruiyy Oup NO3UIUSHBI 3371600T6 YMTYITYy 0oy caHanat. Omosi siie
yuypa, aHblH MIIMEPAYYIYTYH >KaHa JKbIMBIHTBIKTAPbIH 0aaloo eCoypyM Y4YH
MaaHWIyy OOWIOH Kalyyda, aHTKEHH MAalIBIKTBIpyydy TapaOblHaH OepuireH
KOTOpKY 0aa aHbIH )KOHAOMIYYJIYKTOPYH BIPaCTOOr0 MyYMKYHAYK OepeT. Matbiryy
yU4ypyHJa MAaUIBIKTBIpYy4dy ap Oup ecrnypyMre KeHyJ Oypyn aHbIH KakIIbl
YKAKTApbIH alThII TYPYy ©CHYPYMAOP YUYH XKarbIMayy 0010T. by ara >karat sxaHa
MAaIIBIKTBIPYYy4yy aCCUCTEHT OOJITOH y4yp/ia KYpelll bIKMalapblH OHOW ©3161UTYPYII
anar.

Om mraapeIHAArel 6apapIK 3J1€ MAIbITYy 3aJJapblHa MAIBITYY OKYY JKbLIbI
0010 J)KymMacblHa 3 KOy ©TKepyJeT. TeopusIblKk MaTepuai NpaKTUKaIbIK cabakTa
TBIHBITYY y4ypyHJa KbICKaua JIEKIusap, Oaapiamyynap *aHa TYLIYHIYpMeJep
TypyHze Oepuner. IlpakTukanblk wmarepuayn cabak TYpPYHIe ©TKepYIyydy
MalIbITyyHYH KYPYLIYHI® YHPOTYIIOT.

Kypem xapakar ajiran coopTTyH Typy OOJTroHAyKTaH, cabakTapna,
VIOIIKaHABIKTA >KaHa TapTUITYYJIYKKe, XYNTapAbl calMak OOIOHYa TaHI0OoTo,
aKpoOaTUKaJIbIK KOHYTYYJIOpre, MOOHY, UHUH OENJIeprH, TU3EIepId YbIHJI00TO,
JIeHe TapOMSICBHIHBIH JKaJlMbl HOPMAJapbhlH JAasplOOro >KaHa ©TYYyre KeIl KeHYI
Oypynar. Cabak TpeHEpAMH KaTbIIIyyCyH/1a FaHa ©TYJIYIY Tajan KbIJIbIHAT.

bu3 MalbIKTRIpyyUysiapra yirysl KypakTarbl Oanjnap MeHeH 3(pQexkTuBayy
uiiTeere kapaam Oepe TypraH TOMOHKY TIearoruKajiblK MPUHLIMITEPAN
CYHYIITAObI3:

bupyHuM mpuHOHAN — OKyy HOpOLIECCHH KekenemTupyy. 10-12 sxamrarsl
OangapAblH  (U3UKANBIK JaspIbITbIHBIH, TEXHUKAJIBIK KOHIYMAOPYHYH >KaHa
MICUXOJIOTUSIIBIK  ©3TOUOTYKTOPYHYH allblpMayblUIBIKTAPBIH 3CKE alyy MEHEH
MaIIBIKTBIPYy4dy ap Oup Oaja y4yH >KEKEJCIITUPWITeH OKYyy MporpamMmaliapbiH
WIITEN YbITYyra TUHUII.

OKWHYM TPUHIUN — MAallbITyyJa OIOH DJIEMEHTTEPUH KOJJAOHYY. byn

KypakTarbl Oajjap Y4YYH MaulibIlyy KbI3BIKTYYy OOJIyIly ©3rede MaaHHIYY.



OmoHmyKTaH, Oanmap WII-apakeTTepAN JKAKIIbl KOPYITy YYYH, MAIIbITyy
porpamMmaiapbiHa OFOH KOHYTYYJIOpYH KUPTU3YY MaaHUIYY.

YuyHUy OpUHIMI — QU3UKAIBIK )KYKTYH aKbIPBIHIBIK MEHEH keOeitymry. 10-
12 >xamTarel Oanmgap[bl MAIIBIKTHIPYYy/a TIEAArOTHKAIBIK MaMHJIE alllbIK4ya
KYKTOMAOPAY kKaHa jKapakaTTapsl 001TypO00 YUYH (PU3MKAIIBIK aKTUBIYYIYKTY
aKbIPBIHIBIK MEHEH J>KOTOpYyJaTyyHY KaMThIUT. MalbIkTelpyydynap ap Oup
OaJlaHbIH MalIbITyyra OOJITOH PEaKIUSACHIH KbUIJATTHIK MEHEH KO36MOJIIOI, KEKE
©3reUeIIyKTOPYHO Kapallia mporpaMMaiapibl Tyypaiamn Typylly Kepek.

TepTyHUYy TPUHIUN - TEXHUKAIBIK KOHIYMIOPIY OHYKTYPYY. bammapasH
OHYTYYCYHYH OYJI 3Ta0bIH/Ia KYPOILUTYH Tyypa bIKMAChlH KAJIBIITAHABIPYYTa 631046
KOHYJ Oypyy Kepek. MallbIKThIpyyuyJiap HETU3TH bIKMAJIAPbIH KaHa TAKTUKACHIH
©3JIIITYPYYre yOaKbIT OOJIylly KepeK, OLIOHAYKTaH Oanjgap amxapibl MeJIeHiTe
UUTHIIMKTYY KOJJIOHO aJIbIIIaT.

XKeritpiaThikTan aiitkanaa, 10-12 kamrarsl 6angapabl TPeK-pUM KYPOIIYHO
OKYTYYHYH I€JJarOTUKAJIBIK HETU3IEPU MAILIBITYy IPOLECCHUH KEKEJIECITUPYY, OIOH
AJIEMEHTTEPUH KOJIIOHYY, (DU3UKAIIBIK KYKY AaKbIPBIHABIK MEHEH >XOTOopyJaTyy
KaHa TEXHUKAJIBIK YeOCPUYMIIMKTH OHYKTYPYYHY KaMTBIUT. MalIbIKTRIpYyydysiap
Oy71l TPUHIUITEPAM KapMaHbIN, Oyl KypakTarbl Oajjap MEHEH HaThIiKaIyy
UIITEIINT, aJapIbIH CIIOPTTO UATHUIIMKTYY OHYTYIIYHO CAJIbIM KOIIO ajIbIIIaT.
buzaun Oyn makanaObi3ga HEeru3ru 0ackiM OyJl KypakTa OajjapIblH ap TapanTyy
OHYTYYCYHYH MaaHWIYYJIYTYHe Oypynrad. banmapaplH  HMHTEIIEKTyalIbIK
OHYTYYCY MEHEH Oupre (hU3MKAIBIK KOHIYMAOPAY OKYTYYHYH, KOOPIAWHAIUSHBI
KaHa ~ MUKeMIYYJAYKTY  OHYKTYPYYHYH — TapMOHUSUIYY  aQWKaJIbIIIBIHBIH
MaaHUIYYIYTYH Oenruien ketebus. bannapasia GU3MKaIbIK )KOHIOMYH raHa dMec,
CTPATETUSIIBIK OW KYTYPTYY, TANKBIUTHIK KaHA TCUXOJOTHSIIBIK TYPYKTYYIYK
CBISIKTYY camaTTap/bl OHYKTYPYYTe jkapjaam OepreH TYpayy OIOHIApAbl >KaHa
KOHYTYYJIOPY CYHYIITalOBI3.
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