
тарыхы, ал кезде жазуусу болгон кытай тарыхында калган. Ошол себептен туп 
тарыхтыи кебунче кабары кытай тарыхынан алынды. Орто кылымдарда 
кыргыздардын арабдар, ирандар, турктер менен карым катнашы болгондуктан 
кыргыздардын тарыхы араб, иран жана турк тарыхтарында да орун алган.

Кытай источниктеринен пайдаланган орус жана Батыш Европалык 
илимпоздор чыгыш элдеринин жана да кыргыз элдеринин тарыхына, 
географиясына жана мамлекеттуулунуге XVIII кьюымдын экинчи жарымынан 
баштап кенул бура баштаган. Атап айтсак алар теменку тарыхчылпрдьш 
чыгармаларында чагылдырылган.

Жакын арадан баштап кытай эл республикасында байыркы 
кыргыздардын тарыхы жана мамлекеттуулугу женунде кыргызча жазылган 
китептер да пайда боло баштаган. Атап айтсак: Анвар Байтур кытайдагы 
кыргыздардын ичинен чыккан илимпоз, тарыхчы, кептеген коомдук иштерге 
катышкан, 40 тан ашуун тарыхый эмгектерди жарыкка чыгарган. Кытайдагы 
жогорку окуу жайларында кыргыз, уйгур тарыхы женунде лекцияларды 
окуган, анын эмгектеринде кыргыздардын тарыхын толуктоодо керектуу 
маалыматтар берилген. Буга чейин тарыхчыларыбыз колдонууга мумкундук 
болбогон кытай летопистеринен алынган маалыматтар пайдаланылган. Аньш 
эки китептен турган эмгеги 1985-жылы жарыкка чыккан. Кыргыз элинин 
байыркы тарыхын тактоодо, кытайдагы кыргыз санжырачысы, илим 
изилдеечу, коомдук ишмер кытайча, арабча, иранча, туркче источниктерден 
пайдаланган тарыхчы Усейун Ажынын эмгектери да ете баалуу. Байыркы 
кыргыз тарыхын 5 мин жылдык окуяларды камтыган 3365 томдон турган 
кытай тарыхы женундегу китептерден жолуктурууга болот. Бул томдордун кээ 
биреелерунен алынган кыргыздар тууралуу даректер Кытай 
республикасындагы Жумакадыр Жакып тарабынан которулуп 1997-жьшы 
«Кыргыздар» деген 4- статьялар жыйнагында жарыяланган. Кыргыздардын 
тарыхын жана кыргыз мамлекеттуулугунун тарыхын изилдее маселесин биздин 
республиканын илимпоздору тарабынан Совет бийлиги орнотулгандан кийин 
башталды.

Кытай источниктеринде кыргыздардьш мамлекети биздин эрага чейинки 
экинчи кьшымда усундар доорунда болгону айтылат. Кыргыздардын 
мамлекети енугуп отуруп IX-XII кылымдарда Борбордук Азиянын кенен 
мейкиндигин ээлеп -  Кыргыздардын Улуу Мамлекети деген тарыхта изин 
калтырган. Байыркы заманда мамлекеттик курулуштун тарыхын издеенун 
айрыкча мааниси зор. Бул коомчулуктун енугушунде закон ченемдуу керунуш. 
Кыргыз улутунун байыркы элдердин бири катарь! дуйнелук тарыхта 
таанылып калгандыгын, анын байыркы заманда мамлекети болгондугу менен 
гана тушундурууге болот. Мамлекети болгондуктан кыргыздардын белек 
елкелер менен карым катнашы тарыхта калган.

Белек улуттар сыяктуу эле кыргыздардын мамлекетинин енугушу 
дайыма эле бирдей боло алган эмес. Кыргыздар XIII кьшымда улуттук 
мамлекетинен ажырап, аны кайра ордуна тургузуу учун XX кылымдын башына 
чейин колонизаторго каршы тынымсыз куреш жургузулген. Бул мезгилдеги 
тарыхьш окуялар

кыргыз элинин оозеки дастандарында жана санжыраларында айтьшып 
келуу менен чектелбестен, жазуусу болгон чет жердик мамлекеттердин 
тарыхында чагылдырылган. Бирок бул мезгилде да чет жердик баскынчыларга 
кез каранды болсо да кыргыз коомчулугу езунче уруу бирикмелеринин 
башкаруусунда болгон. Кеп эле учурларда уруу бирикмелери ездерунун



шайлаган хандарына же уруу жетекчилерине баш ийген. Алардын коргонуу 
кучтеру - жигиттери болгон. Мамлекеттик аппараты болбосо да, улуттук 
бийлик ©кум сурген. Адат боюнча сот бийлигин бийлер жана казылар 
аткарган.

Кыргыз элинин улуттук мамлекетин кайра ордуна тургузуу женундегу 
максаты 1917-жьшкы Октябрь революциясынын женишинин натыйжасында 
Россия империясынын колониялык системасы кулагандан кийин ишке ашты. 
Совет бийлиги мезгилинде кыргыздардын улуттук мамлекети тузулуп, 70 
жылдан кебуреек убакытта Кыргызстан социалдык-экономикалык жана 
маданият жагынан орчундуу ©нугуштерг© жетишти. ССР союзу кулагандан 
кийин 1991-жылы Кыргызстан союздук республикасынын негизинде жаныдан 
Кыргызстандын эгемендуу мамлекети тузулуп дуйнелук коомчулукта татыктуу 
орунду ээледи.

Ошентип саясий системанын институту катары мамлекет -  коомду 
башкащучу, анын бутундугун камеыз кылуучу жана андагы белгилуу тартипти 
уюштуруучу бийлик органы болуп эсептелет. Ар бир суверендуу мамлекет 
езунун ички жана тышкы иштерин ез алдынча чече алат.
Мамлекетке гана теменку укуктар таандык:
- официалдуу коомду бир бутун нерсе катары керсетуу
- милдеттуу, буткул жалпы аткарьшуучу мыйзамдарды жана башка 
нормативдуу актыларды иштеп чыгуу.
- сот адилеттигин жана елкену, граждандарды коргоону ишке ашыруу 
-коомдук тартипти, коопсуздукту камеыз кылуу
граждандуулукту белгилейт, анын саясий юридикалык статусун, укуктарын, 
милдеттерин, эркиндиктерин аныктайт. Ушул укуктарды мамлекет бийлик 
органдарынын жардамы менен ишке ашырат. Азыркы кыргыз мамлекети 
укуктук мамлекетти курууну максат кьшып коюп жатат.
Бул учун биринчи кезекте:
- мыйзамдан башка ар кандай нерселерден артыкчылыгы, аны аткаруунун, 
колдонуунун милдеттуулугу зарыл. Кыскасын айтканда бугунку кыргыз 
мамлекетинин коомдогу ролу -  коомду башкаруу, анын бутундугун камеыз 
кылуу менен анда белгилуу тартипти камеыз кылуу болуп эсептелет.
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Машрапова З.К. 
Кыдырова А.Н.-ОГПИ

Улуу Кыргыз деелету

Илимпоз В.В. Бартольд кыргыз мамлекетинин IX к. Борбордук 
Азиядагы устемдугун белгилее менен Улуу Кыргыз деелету женундв кандайдыр 
бир тарткынчыктап айткан. Жазуу булактары, археологиялык материалдар 
кыргыздардын Борбордук Азияда ез изин калтырганын, кыргыздардын куч- 
кубатынын реалдуу жогорулашын далилдейт.
VIII к. Борбордук Азияда гегемондук роль уйгурлардын колунда эле. 
Уйгурлар эзелтен бери Борбордук Азиянын талааларында жашаган 
байыркы турк тилиндеги элдерден болчу758-ж. уйгурлар Ортоцку Эне- 
Сайдагы кыргыздардьш елкесун басып алышат. 795-ж. кыргыздар кетерулушкв 
чыгышкан, бирок жецилип калышат. Кыргыз ажолору еч алуу учуй жыйырма беш 
жьш бою ез кучтерун топтошкон Кыргыздардьш тарыхьщдагы бул маанилуу окуя 
820-ж. болгон. Карлуктардьш колдоосуна ээ болушкан кыргыздар езулерун уйгур 
каганадыгьша кез карандысыз деп жарыялап, муну менен Борбордук Азиядагы 
гегемондукка умтула башташкан.

Ажо Сибир элдерине бир нече жортуул жасап, мамлекеттин чегин бир 
кыйла кецейтип, V III к. башталышындагыга Караганда бир кыйла кеп 
материалдык жана адам ресурстарына ээ болгон. Кыргыз ажосунун 820-ж. 
взун-езу каган деп жарыялашы уйгур каганына согуш жарыялаганга тете эле.

Уйгурлар Ажонун кыр керсетуусуне жооп иретинде Эне-Сайга аскерлерин 
жиберет. Бирок алар женилип кальш1ат. Согуш жыйырма жылга еозулуп кетет 
Уйгур каганы салгьшашууда курман болот. Уйгурлардын калгандары 
кыргындан коркушуп, Кытайга, Байкалдын ары жагына, Чыгыш Туркстанга 
качышьш, озулорунун мыкты Жерлерин жана
байлыктарын кыргыздарга калтырууга мажбур болушкан. Ошентип, IX 

к. орто ченинде Уйгур кагандыгынын урандыларында 
Кыргыздардын Улуу Деелету пайда болду. Анын чек аралары Кытай 
маалыматтары боюнча жетиштуу даражада даана белгиленген:

Тундук чек аралары азыркы кездеги Орусиянын Томск. жана 
Красноярск шаарлары жайгашкан аймакка чейин жеткен.

Кыргыздар Борбордук Азиянын мейкиндиктерин езулеруне багындыра 
алган мезгил академик В. В. Бартольд тарабынан адилеттуу турде «Улуу Кыргыз 
деелету» деп аталган. Куч-кубаты артьга турган мезгилде Эде-Сай кыргыздары 
Тецир-Тоого чейин да жетишкен. Алар мыкда езулерунун устемдугунун издерин 
калтырышкан.

Эне-Сай кыргыздарьшьш саны бул заманда ете кебейгвн. Алардын 840-ж. 
Уйгур кагандыгьша карты чабуулга келген 100 миц жоокеринин саны менен эле 
эсептегенде, кыргыздардьш саны 300 мивден 500 мицге жеткендиги анык. 
Анткени байыркы турк тайпаларында ар качан 3-5 адамдан бир аскер чыгаруу 
салттары болгон.

Демек, бул убакы тта, Б орбордук А зияны н байыркы 
тайпаларынын ичинде кыргыздар саны жагынан уйгурлардан кийинки 
экинчи орунда турган чоц тайпалардын бири болгон Биринчиден, Уйгур 
кагандыгынын ичиндеги жылдан-жылга уланып келген согуштар кеп
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убакытка токтогон. Мындай тьшчтык жагдай Кыргыз деелетунун коомдук 
турмушунун бардык жактан жакшы енугуусу учун ьщгайлуу шарттар тузулген.

Экинчиден, Улуу Кыргыз деелету Тан империясыньш тундук жана батыш 
тараптарын коргоп турган бекем коргон болуп калды. Жергиликтуу 
уруулар дайыма тополоц чыгарып турган уйгурлардан кутулду.

Учунчуден, жацы, жагдай кыргыз урууларынын енугуп есушуне жакшы 
шарт тузду. Бир канча майда тайпалар кыргыз тайпасынын ичине сицип 
кирди. Мисалы, Жуцгар ойдунунда жашаган турк урууларынын ичинен ’ 
сарттардын бир белугу кыргыздар менен сицилишип, сарт уруусун тузду.

Ошондой эле моцголдордун тулку ата-бабаларынын келип чыгышы менен 
байланыштуу болгон татар, мацгыт жана ногой уруулары кыргыздьш 
«алтымыш уруусунун» бири болуп калган. Жалпысынан айтканда, Эне-Сай 
Кыргыз кагандыгынын бул куч алган доору азыркы кыргыз улутунун улут 
болуп калыптануусу учун терец негиз салган феодалдык мезгил эле.

Улуу Кыргыз деелетун каган башкарган. Улуу Кыргыз деелетунун екум 
суруусу узакка созулган эмес. Узакка созулган кан тегулген согуштарда ансыз 
деле аз сандагы кыргыз эли катуу жабыр тартышкан, анткени алар, кецири 
мейкиндиктерге таркатылып жиберилген. Бир белугу Тецир-Тоого, бир 
белугу Тибет жакка оогон бир белугу езулерунун эски ата журту - Эне- 
Сайга кайтып кетишкен. Ошол мезгилге тиешелуу жазуу булактарында 
кыргыздардын беш же уч чакан ээликтери эскертилген. Моцголдор жецип, 
алардын алдында кыргыздар эки чакан ээликти ээлеген. Бул ээликтер Эне-Сай 
жана Жуцгария менен Тоолуу Алтайдын тундук райондору эле. Ээликтердин 
акимдери инал наамын алып журуучу. Кыргыздын чакан ээликтери да узак 
жашаган жок, себеби татар-монголдордун ойрондуу жортуулунун кыйын кезеци 
жакындап калган эле.

Биринчи чейрегинде 80 жылдай жашаган Улуу 1Сыргыз кагандыгы тараган. 
Бул мезгилдин Кыргызстан тарыхындагы орду ете манилуу. «Улуу Кыргыз 
кагандыгынын » доору чындыгында эле кыргыздардын кекелеп есуусунун 
мезгили, россиялык окумуштуулардын бири мунездеп жазгандай, «алардын 
тарыхынын жылдыздуу сааты» болгон. Ошол доордо «кыргыз» деген ат 
дацктуу, кайратман урууга таандык болууну билдирип, ошого жараша, 
«кыргыз» этноними полиэтнонимге айланган. Кыргыз деген ат ардактуу болуп, 
ушул ат менен Борбордук Азиялык башка элдер да ездерун атай башташкан.
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Сабыралы к. Ж. 
Токтомамат к. К.-ОГПИ

Валеологиялык билим беруунун зарылдыгы

Азыркы кездеги билим беруу системасындагы эн негизги 
жетишпегендиктин себеби, методологиялык эмес информациялык принципке 
негизделип ’’кантип” деген эмес,”канча” деген суроого жооп берууге 
аракеттенгендигинде. Кризис билим беруунун 2 турге белунуусуне алып келди:

1. Билим берууну экстенсификациялоо
2. Билим берууну интенсификациялоо
1. Билим берууну экстенсификациялоо -  окуу предметтеринин санынын 

кебейушу, окуу программасьшын ээн-эркин кецейиши. Бул экономикалык 
жактан максатсыз, бирок келечектеги билим беруу системасын 
реформалоодогу бир вариант болуп саналат.

2. Билим берууну интенсификациялоо — сабактарды толтуруу 
коэфициентин кебейтуу, терецдетилген предметтердин, кунделук окуу 
жуктемдерунун, уй тапшырмасынын эсебинен окулуучу материалдардын 
татаалданышы. Мындай билим беруу системасы езунун тупку мааниси боюнча 
антигумандуу. Ошондуктан ал окуучулардын жана педагогдордун ден соолугун 
начарлатат.

Калктын депопуляция мезгилинде адамдын ден соолугун чыцдоо жана 
жашоо тиричилигин жакшыртуу коомдун енугуусунле негизги ролду ойнойт. 
Анткени, “Дени сак организмден, дени сак ац-сезимге”- деген принцип коомдун 
азыркы мезгилдеги кейгейлуу маселелеринен болуп саналат.

Билим беруунун максаты -  жаш муундарга теориялык билим беруу жана 
тарбиялоо менен аларды ар тараптан енуктуруу. Ал эми билим беруунун 
башкы багыты -  тез аранын ичинде ден соолукту чыцдоонун ар кандай 
жолдорун иш жузуне ашыруу болуп эсептелет. Ошондуктан жаш балдардын 
жана еспурумдердун ден соолугун жакшыртуу, бардык педагогдордун негизги 
милдети.

Жогоркулардын негизинде педагогика тармагына валеологиялык билим 
берууну киргизуу зарылчылыгы келип чыкты.

Валеология илимде 1980-жылдары пайда болгон. Бул терминди 1980- 
жылы орус окумуштуусу И.И.Брехман киргизген. Ал латын сезу valeo- 
здраствую, logos-учение дегенди тушундурет.

Валеология -  киши ден соолугун сактоо, бышыктоо, жакшыртуунун 
закон ченемдуулуктеру, ден соолукту кальштандыруунун жолдору жана 
механизмдери женундегу билим беруунун жацы интегративдуу областы. 
Валеология - бир гана дени соо адамдардын ден соолугу женундегу илим 
болбостон, енекет оорусу бар, ерчуусунде аномалиясы бар жана инвалид 
адамдардын ден соолугун калыптандыруу женундегу илим болуп саналат.

Валеологиялык билим беруу - бул кишинин дени сак жашоо мунезун 
жана валеологиялык ой жугуртуусун калыптандырууга багытталган билим 
беруу жолунун системасы.

Акыркы жылдары билим беруу мекемелеринде билим беруу процесси 
окуучулардын ден соолугуна терс таасирин тийгизип жаткандыгы тууралуу 
жагымсыз информациялар аябай кеп тушуп жатат. Ал билим беруу 
процессиндеги кеп аспектилердй ичине камтыйт. Мисалы: окутуунун
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мазмунун, окуучу менен окутуучунун, окуучу менен окуучунун ез ара мамиле 
кылуусунун психологиялык езгечелугун, окутуу процессные методикалык 
подход жасоо жана башка Бардык ушул проблемаларды чечууде борбордук 
ролду мугалим ээлейт. Ошондуктан акыркы педагогикалык билим беруу 
стандартына келечектеги мугалимдердин профессионалдык милдетин ишке 
ашырууга даярдоодо жардам беруучу жана окуучунун ден соолугуна терс 
таасирнн тийгизбеочу бир нече абалдар киргизилген. Ошентип, педагогикалык 
жогорку окуу жайларды бутуруучулердун алдына коюлуучу талаптар 
темендегудой шарттар менен аныкталат.

адамдын жана коомдун физиологиялык, психикалык жана социалдык ден 
соолугунун ез ара байланышы женундегу билимдин системасына ээ болуусу;

езун-езу анализдее, езунун чыгармачылык жендемдуулугун естуруу 
жана квалификациясын кетеруу учун керек болгон уюштуруучулук-акыл иш- 
аракетинин кендумдеруне ээ болуусу;

ден соолукту эц баалуулук катары таануу, ден соолукту сактоо жана 
тиричилик аракеттин коопсуздугун камсыз кылуучу билимдерге жана 
кендумдерге ээ болуусу;

адамдын тиричиликтин эволюциясындагы орду, организм менен 
чейренун ез ара аракеттениши женундегу билимдерге ээ болуусу;

кишинин арген жашоо мунезу жана аны изилдеечу белгилери женундегу 
билимдерге ээ болуусу;

ден соолуктун бузулушуна алып келуучу адаттарды токтотуучу жана 
алардын профилактикасы женундегу билимдерге ээ болуусу.

Жогоруда белгилегендей болочок мугалимдер вузда профессиалдык 
окуучуларды окутуу учун терец билимге жана ык-машыгууларга ээ болуулары 
керек. Мына ушулардын баары валеологиялык билим беруу процессинин 
актуалдуу проблемаларын тузет.

Балеологиянын максаты - кишинин жашоо тиричилигин жана мурдагы 
муундан калган механизмдерин максималдуу пайдалануу, организмдин ички 
жана сырткы чейренун шарттарына жогорку даражада ыцгайлануусун карман 
туру болуп саналат. Анын максаты теориялык негизге таянганда- ден соолукту 
кармап туруунун закон ченемдуулуктерун жана сергек жашоо мунезуне 
жетишууну, аны моделдеену уйренуу. Практикалык негизде Караганда- ден 
соолукту бышыктоонун жана сактоонун щарттарын аныктоо жана жолдорун 
иштеп чыгуу.

Балеологиянын негизги милдети болуп:
1. Кишинин ден соолугунун мумкунчулугун жана абалын баалоо жана 

изилдее.
2. Кишинин сергек жашоо мунезун калыптандыруу.
3. Сергек жашоо мунезунунун негизинде кишинин ден соолугун сактоо 

жана бышыктоо.
Балеологиянын объекта болуп, - ден соолугу чыц, таза (эч жери ооруй 

элек) индивид (киши) саналат
Балеологиянын изилдее предмета болуп,- кишинин жекече ден соолугу, 

анын механизимдери жана аны башкаруунун мумкунчулуктеру, ошондой эле 
сергек жашоо мунезу саналат.

Балеологиянын методдору -  езунун ичине ден соолукту жакшыртуунун 
каражаттарын, методдорун жана ден соолук мотивациясын калыптандыруунун 
технологияларын издеену камтыган кишинин (индивидин) ден соолугунун 
резервны кетеруунун жолдорун изилдее саналат. Бул жерде негизги ролду
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кишинин ден соолугунун сандык жана сапаттык баасы, ден соолугунун 
мумкунчулугу, ошондой эле аларды кетеруунун жолдорун изилде© ойнойт.

Валеологиянын классификациям!
Валеология ©зунун жаш илим экендигине карабастан бир нече 

багыттарга белунвт:
1. Жалпы валеология;
2. Медициналык валеология;
3. Педагогикалык валеология;
4. Жаштык валеология;
5. Дифференциялдык валеология;
6. Профессионалдык валеология;
7. Атайын валеология;
8. Уй- булвлук валеология;
9. Экологиялык валеология;
10. Социалдык валеология.
1. Жалпы валеология - валеологиянын башка белумдеру учун дарактын 

сабагы сыяктуу кызмат кылат, ал эми калган белуктеру дарактын бутактары 
сыяктуу кызмат кылат. Ал валеология илиминин негизи болуп саналат. Жалпы 
валеология валеология илиминин ден соолук женундегу илимдердин 
системасындагы ордун, валеология предметин, анны изилдевнун методдорун, 
максатын, милдеттерин жана пайда болу тарыхын аныктайт. Ошондой эле 
кишинин биосоциалдык жаратылышы женундегу суроолорду жана анын ден 
соолукту камсыз кьшуудагы ролун карайт.

2. Медициналык валеология - ден соолугу чыц адамдын ден соолугунун 
тазалыгын колдонуу, алардын ооруп калуусунун алдын алууну, калктЬш ден 
соолугунун абалын баалоонун критерийлерин жана усулдарын иштеп чыгат. 
Ден соолукка зыян келтируучу ички жана сырткы факторлорду изилдейт 
кишинин сергек жашоо мунезу жана ден соолугу женундегу колдонмолорду 
иштеп чыгат. Жалпы валеология уй - булелук врачтарды даярдоодо мааниси 
ете чоц.

3. Педагогикалык валеология - ден соолукту жакшыртууга негизделген 
педагогика илиминин жацы децгээли. Ал жаш балдардын жана еспурумдердун 
ден соолугун жана билимин жоготпой туруп билим берууге жана алардын ден 
соолугунун децгээлин кетерууге шарт тузууге багытталган.

4. Жаштык валеология - ден соолуктун жаштык езгечелугун. ар турдуу 
жаштагы организмдердин ички жана сырткы чейренун факторлорунун таасир 
этишин жана ал чейрелерге организмдин ьщгайланышуусун изилдейт.

5. Дифференциялдык валеология - жеке адамдын генотиптик жана 
фенотиптик касиетинин негизинде тузулген жекече типологиялык езгечелугун 
изилдейт, ден соолуктун сандык жана сапаттык езгерушунун жекече 
программасын тузуп, анны ишке ашыруу усулун иштеп чыгат.

6. Профессионалдык валеология (кесиптик валеология) - кишинин 
жекече типологиялык каиетин баалоонун илимий негизделген усулу менен 
тузулген проффесионалдык ориентация жана проффесионалдык тестирлее 
проблемасы менен байланышкан суроолорду изилдейт. Кесиптик валеология 
ар бир кесиптеги адамдын иштее жана жашоо шартынын анын ден соолугуна 
кандай таасир этерин жана кээ бир зыяндуу таасирлерден кантип арылуунун 
жолдорун изилдейт.

7. Атайын валеология- адамдын ден соолугу учун эц коркунучтуу болгон 
©згече экстремалдык факторлордун ден соолукка тийгизген таасирлерин,
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алардан сактоонун жана калыбына келтируунун каражаттарын, усулдарьш 
аныктайт, изилдейт.

8. Уй-булелук валеология - уй -булвнун ,анын ар бир мучвсун ден 
соолугун калыптандыруудагы уй- булвнун ордун жана ролун изилдейт. Бул 
бвлумдун келечек муундун ден соолугун калыптандырууда ролу втв чоц.

9. Экологиялык валеология -  биосферанын ден соолугу женундегу 
илим башкача айтканда адамдын айлана -чейре менен нормалдуу 
аракеттешуусу женундегу илим.

10. Социалдык валеология -  кишинин коомдогу ден соолугун изилдейт 
башкача айтканда ар бир социалдык группадагы, коллективдеги элдин ден 
соолугун изилдейт.

Валелогиялык билим- ден соолук, илимдин андан ары енугушу жана 
валеологиялык билимдин езу учун адамзат тарабынан топтолгон, илимий 
турле негизделген тушунуктердун, идеалардын, фактьгаардын жыйындысы. 
Адамдын ден соолугу женундегу билимин кальштандыруу жана алардын 
сергек жашоо мунезун камсыз кьшуу иштери биздин шартта жетишерлик 
децгээлде аткарыла элек. Ал учун адам ден соолугу женунде туруктуу 
мотивацияны тузуу керек. Ар бир инсан езунун жашоо чейресундегу ар кандай 
таасир этуулердун негизинде ден соолугунун начарлаганын сезбейт. Качан гана 
бир жери ооруганда врачка барып сакайса, ошондон баштап езунун ден 
соолугун медицинага кез каранды деп тушунет. Мындай мамиле адамды 
езунун устунен иштееден алаксытат. И.И.Брехман: «Маданияттуу адам езунун 
емурунун кепчулук мезгилине чейин жашоо мунезун кецулсуз кьшып, 
басынтып турган етушуп кеткен, эскирген ооруга жол бербее керек»,- деген.

Валеологиялык билим беруунун жыйынтыгы болуп,адамдын езунун 
генетикалык, физиологялык, психологиялык мумкунчулугу женундегу 
билимдерге, ден соолугун сактоо жана текшеруу усулдарына,каражаттарына
0. 3. валеологиялык билимди айлана- чейреге таратуу ык- машыгууларына ээ 
болгон валеологиялык маданияты саналат. Ден соолук маданиятын 
калыптандырууда негизги маани: мектепке чейинки билим беруу системасынан 
баштап, вуздан кийинки билим беруу системасына чейинки, уй- булеедегу 
билим берууден баштап ар кандай коллективдеги билим берууну ичине 
камтыган билим беруу системасына таандык.

Валеологиялык билим беруу акыл эмгеги женундегу, дене тарбия, 
саясат, кесиптик ж.б.билим беруу системалары менен тыгыз байланышта жана 
ез ара активдуу аракеттенишет, мындай аракет этишуу азыркы учурдун 
талабына ьшайык келе турган ар тараптуу енуккен личносту даярдоодо билим 
беруунун ар бир турунун ез функцияларын эффективдуу аткарууга мумкундук 
берет.
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СарыбаеваО. 
Абжапарова А. -ОГПИ

Кислоталуу жамгырдын пайда болушу

Кемур, бензин жана башка нефть продуктулары сыяктуу казылып 
алынуучу отундар куйгенде атмосферага кукурттун, кемуртектин жана азоттун 
кычкылдары белунуп чыгат. Бул кычкьшдар атмосферадагы нымдуулук менен 
кукурт, кемур жана азот кислоталарына айланат. Кычкылдар уулуу газдар, 
алар завод фабрикалардын жылчыктарынан белунуп чыгып, шамал менен 
атмоеферада жамгыр суусу менен реакцияланышып кычкьш жаандарды пайда 
кылышат.

S02+H20 H2S03;
S 0 3+H20 ->  H2S04; кукурт кислотасы.
С 0 2+Н20  -> Н2С 0 3 кемур кислотасы. '
2N02+H2O =H N 03 + HN02: азот кислоталары.

Жамгыр же кар жааганда алар кайра жерге тушет. Бул кислоталуу 
(кычкыл) жаан деп аталат.

XX кьшымдагы абанын кислоталуулугунун кучешу менен кислоталуу 
жаандар курчап турган айлана-чейренун тазалыгына жана стабилдуулугуне 
коркунуч туудурган эц негизги себептердин бири болуп эсептелет. Кислотанын 
кепчулук белуГун Тундук жарым шарындагы енер жайы енуккен мамлекеттер: 
Кошмо Штаттар, Канада, Япония, Чыгыш жана Батыш Европанын кепчулук 
елкелеру ендуруп чыгарат.

Кислоталуу жаандар жашоонун кептеген формаларына, аньш ичинде 
адамдын жашоосуна да зыяндуу таасир тийгизет. Бирок алардын жан 
Кейитерлик натыйжасы келдерден, дарыялардан, езендерден жана ар кандай 
есумдуктерден айрыкча даана керунет. Сууга кошулуп калган кислота жандуу 
нерсенин бардыгын елтурет. 90-жылдардын башына чейин эле он миц Кел 
кислота жаанынан улам иштен Чыккан. Бул проблема Норвегияда, Швецияда 
жана Канадада ете курч.

Кислоталык жаандардын жаашы чек араларга белунбейт, анткени уулуу 
заттарды шамал жер шарын айландырып айдайт. Маселен, Кошмо 
Штаттардын батыш тарабындагы электростанциялар тарабынан булганган 
аба Канаданын чыгышындагы жана АКШнын тундук-чыгыщ жагындагы катуу 
кислоталуу жаандардын негизги себепчиси болот. Кислоталуу жаандардан 
табийгат эле жабыр тартпайт. Имараттар менен кошо таштан, металлдан жана 
цементтен курулган конструкцияларга да орду толгус зыян келтирилет. 
Дуйнелук маданияттын улуу эстеликтеринде, Европанын соборлорунда жана 
Римдеги Колизейде кислоталуу жаандардан улам болгон жаракалар, 
бузулуулар бар. Суюк эритиндидеги кислоталуулуктун же шелочтуулуктун 
децгээлин елчее учун окумуштуулар pH факторун колдонушат. 14ке белунген 
шкаладагы 0 деген белги кислоталуулуктун эц жогорку денгээлин билдирсе, ал 
эми 14 шелочтуулуктун эц жогорку денгээлин билдирет. Кислоталуулугу да, 
шелочтуулугу да тазартылган суунун эритмеси 7 ни билдирет, башкача 
айтканда ал нейтралдуу. Эгерде, жамгыр суусунун pH децгээли 5,5 тец темен 
болсо, жамгыр кислоталуу болуп эсептелет. Кошмо Штаттардын 
чыгышындагы жана Европадагы жамгырлар кеп учурда pH 4,5 жана 4,0 болот.
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Куйдуруучу заттардын, фильтрлердин, тазалоочу жана жууй турган 
химиялык заттардын жана башка булгоодон сактай турган жабдуулардын 
баасы кымбат болгону менен айлана-чейреге жана адам затка келтирген 
зыяндын кучу андан да кымбат. Кеп учурда орду толгус болот. Азыр алдын ала 
чаралар керулуп жатканы менен XXI кылымдын калган жылдарынын ичинде 
кислоталуу жаан Тундук Америкадагы 0,5 млн го жакын келун жана 
Европанын 118 млн чарчы метр жыгачьш жок кылышы ыктымал.

Ал эми, Кыргызстандын аймагында дагы 1994 - жылы Жал ал - Абад 
областынын аймагында кычкыл жаандар жаагандыгын, ал жамгырдан 
есумдуктердун жалбырагы, гулдеру куурап тушкендугун, ошол жылы тушум 
темен алынгандыгы женунде маалыматтар бар. Дегеле есумдуктердун ичинен 
бадырац кычкыл жаанды биринчи сезип, анын индикатору болот. Учурунда 
кислоталык жаандын жаашы Сузак, Базар-Коргон, Ноокен, Аксы Ала-Бука, 
райондорундагы аймактарга терс таасирин тийгизген. Натыйжада, опке, 
бронхит, журек, кез жана башка оорулары менен жергиликтуу калк жабыр 
тартышкан. Бул кычкыл жаан кандайча пайда болот? деген суроо туулушу 
мумкун. 1994 жылдын май айында кошуна ©збекстандын Наманган районунда 
нефть газ ендуруучу химиялык ендуруштерден ерт чыгыи асманды кара 
булуттар каптап, ошол кезде жамгыр тез-тез жаап турган кунде нефти газдары 
кычкыл жаандарды пайда кылган.

Демек, кислоталык жамгырдын жаашын алдын алуу учун атмосфералык 
абага кемур кычкыл, кукурттуу, азоттуу газдардын белунуп чыгышын азайтуу 
жана анын алдын алуу бугунку кундун актуалдуу маселелеринен болуп 
эсептелет. Мындан сырткары афтомашиналардын куйуучу отундарынан 
белунуп чыккан ар турдуу газдарды азайтуу учун куйуучу отундарга (бензин, 
керосин ж.б.) ингибитор катары (С2Н4)2РЬ диэтил коргошунду кошуу сунуш 
кылынат.
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Чаяндар (Scorpiones) жана алардын уусунун таасири

Чаяндар муунак буттуулар тибине, хелицерлуулер типчесине (подтибине)
кирет.

Омурткасыз жаныбарлардын ичинен муунак буттуулар езунун кеп 
турдуулугу жана санынын кептугу менен айырмаланат. Муунак буттуулардын 
жалпы саны 1 500 000 ден ашып, бардык жаныбарлардын жана есумдуктердун 
турлерунен кептук кылат.
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Муунак буттуулардын кепчулук топтору кургактагы биотоптордо 
жашоого ынгайланышкан. Муунак буттуулар эки жак симметриялуу 
жаныбарлар. Бул типтеги жаныбарлардын денеси нык жана бекем кутикула 
менен капталган. Булардын кол аяктары тарыхый ерчуу мезгилинде морфо -  
физиологиялык жактан ар турдуу болуп езгерген.

Хелицерлуулер типчесине 40 000 ден ашык, кебунч© жерде жашаган муунак 
буттуулар кирет. Биринчи хелицерлуулер сууда жашаган жаныбарлар болгон. 
Булардын денеси башкекурвктвн жана курсактан турат. БашкекурвГу баш 
жана кекурек белугунун жети сегметинин биригишинен тузулуп, кепчулук 
турлерунде 7 -  чи сегмента толугу менен жоюлган турде болот. Кээ бир 
турлерунд© курсагы: алдынкы жана арткы курсакка белунет.

Башкекурек белугу 6 жуп сегменттен (бир группасында 7 жуп 
сегменттен) турат. Башкекурек белугунде жуп бир бутактуу бутары болот. 
Курсак сегменттеринде бутары болбойт же езгерген. Хелицерлуулердун 
олуттуу езгечелугу болуп, баш калагынын (лопастынын) кыпчыкейлери, 
мурутчаларынын, антеннулаларынын жоголушу эсептелет. Башкекурек 
белугундегу биринчи жуп бутары хелицерага айланган. Алар жемин 
майдалоого жана жанчууга ынгайланышкан. Экинчи жуп буттары 
педипальпалары -  басып журуучу буттарынан бир аз айырмаланып, 
сезуучу жана квбейууде кармоочу функцияны аткарат.

Хелицерлуулер (Chelicerata) типчеси 3 класска белунет:
1. Кылычкуйруктар (мечехвосты) - Xiphosura

2. Рак чаяндары (ракоскорпионы) же гигант щитниги - Gigantostraca
3. Жергемуш сымалдар - Arachnids

Жергемуш сымалдар классы 36 000 ден ашык турлерду бириктирет. Алар 
жер бетинде жашоочу хелицерлуулер болуп, 10 дон ашык отрядка белунет. 
Булар жогорку хелицерлуу муунак буттуулар болуп, денелеринин чондуктары 
0,2 мм -  20 см ге чейин жетет. Денеси башкекурек жана курсак белуктерунен 
турат.Кээ бир жергемуш сымалдар классына кирген ©кулдерунун сегменттери 
жоголуп, тегерек формага айланган. Денесинин баш кекурегунд© 6 жуп 
аяктары жайланышкан. Биринчи жуп буту жаактын, экинчи жуп буту тамагын 
кармоо кызматын аткарат. Ал эми калган терт жуп бутары басуучу аяктары 
болуп саналат.

Жергемуш сымалдар дын денеси кутикула менен капталган. 
Кутакуланын астында эпикутикула жана гиподерма катмарлары болот. 
Эпикутакуланын курамына мом сыяктуу заттар кирет. Бул катмар эн эле жука, 
бирок ал денесин кургап кетууден сактайт. Буларда уу жана желе бездери 
жакшы ерчуген. Жергемуш сымалдардын ичинен чаяндар туркумунде уу 
бездери курсагынын акыркы сегментинде жайгашат, уу жолу ошол эле 
сегменттеги чагуучу сегментинин учунда жайгашат.

Муунак буттуулар тибинин айрым ©кулдерунун уулуу болушу алар дын 
жырткычтык жашоо образы менен байланышкан. Булар тируу табылгалар 
менен, негизинен курт — кумурскалар менен тамактанышат. Башкача айтканда 
табьшгасынын хитон жабуусун тешип, ал жерге тамак синируучу согун куят. 
Тамак синируучу сок табылганын ичиндеги кармалгандарды сорууга жана 
синирууге мумкун болгонго чейин ажыратып, табылганы жансыздандырат.



Чаяндар езунун табылгасын курсак белугунун акыркы сегментинде 
жайгашкан уу безинин ийнеси менен жансыздандырат.

Дуйне жузу боюнча чаяндар фаунасынын 1 500 ден ашуун туру белгилуу. 
Мисалы, Италия чаяны (Euscorpius italicus), мингрель чаяны (Euscorpius 
mingrelicus), грым чаяны (Euscorpius tauricus) жана башкалар. Келему боюнча 
чаяндар ар турдуу келип, жоон куйрук чаянынын узундугу 100 мм ге чейин 
жетет. Орто Азияда узундугу 50 мм ге жеткен кара чаян кенири таралган.

Чаяндар жашаган чейресуне карай нымдуу климатта- гигрофилдик, ал 
эми чел - зоналарында ксерофилдик формалары кездешет. Чаяндар тунку 
жаныбарлар болуп, тандын атышы менен таштардын астына, топурактардын 
теренине, дарактардын кабыгына, имараттардын, анын ичинен жашаган 
уйлердун тешиктерине жашынышат.

Чаяндар 1,5 жылга чейин ачка жашоого жендемдуу болот. Эксгремалдык 
шарттарда каннибализмге чалдыгышат. Булар кебунче курт -  кумурскалар 
жана алардын личинкалары менен тамактанышат.

Ала чаяндардын самкасы (ургаачы жандыгы) балдарын бир жылга чейин 
алып журет. Жаны туулган балдарынын саны 15 - 2 0  га чейин жетип, 20 -  30 
минутадан кийин энесинин денесине жыйлышып, 10 -  12 кунге чейин ошол 
жерде калышат.

Уу аппаратынын тузулушу.
Чаяндардын муунактуу ийилгич метасомасында («куйругунда») аналдык 

лопасты же телсону болуп ал уулуу ийнеси менен аяктайт. Тельсонунун 
формасы жана ийнесинин елчему ар турдуу тулерде ар башка болот. Чаян -  
бутоиддер (Buthidae) урусундагьшарда: ала чаянда, Кавказ жана жоон куйрук 
чаяндарынын тельсону чон жана ийнеси кучтуу болот. Ал эми хактоиддер 
(Chactidae) уруусуна кирген: итальян, мингрель жана крым чаяндарында 
анчалык чон эмес тельсон жана ийнеси болот. Тельсонунда бир жуп уу бездерй 
болуп, анын агымы ийнесинин учунда жайгашкан эки тешикчеге ачьшат. Ар 
бир без овалдык формага ээ болуп, арт жагы акырындык менен ичкерип, 
Ийнесинин ичи аркылуу етуучу тутуктен турат. Бездеринин капталы (стенкасы) 
буктемдерден туруп, ички жана сырткы жактары чаар ала булчундардын 
калын катмары менен курчалган. Ушул булчундар жыйрьшганда уу безинин 
секреттери сыртка чыгарьшат.

Чаян чакканда ото кучтуу оору пайда кылат, кээде жаш балдарда елумге 
чейин алып келет. Чаккан жерде куйкалаган оору ну пайда кылып, сероздук 
заттуу кебукчелердун болушу мумукун. Уулануудан темендегудей 
симптомдор (белгилер) пайда болот: баш айланып, башы ооруйт, эсин 
жоготот, алсыздык пайда болот, терморегуляциянын (дененин 
температурасынын женг© салынышы) бузулушуна алып келет, дем алуусу 
кыйындап, тахикардия (журегунун тез согушу) пайда болуп, артериалык кан 
басымы ©згерет. Ошондой эле шилекй, жаш жана мурундун суюктуктарыньш 
агышы кучейт. Ашказан алдындагы бездердин бузулушу (панкреатит), 
миокардит (журектун булчундарынын бузулушу) пайда болот. Балдарда 
епкесунун шишип кетуу коркунучу туулат.

Чаян чаккан адамды тынч жерге жаткырып, чаккан зонага ысык басып, 
анальгетиктер берилет. Врачтар негизинен вегетативдик нерв системасынын 
функциясын женг© салуучу жана оруну басандатуу багытында иш алып 
барышат. Чаяндын уусуна карты  сыворотка иштелип чыккан бирок, 
©ндурулбейт.
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Чаяндардын уусунун составы жана таасири ар турдуу келет. Уусунун 
составы нейротоксикалык полипептиддерден туруп, турдук спецификага ээ. 
Башкача айтканда исектотоксиндер курт -  кумурскаларды жансыздандырса, 
нейротоксиндер сут эмуучулорге таасир этет.

Исектотоксиндер Buthus eupeus чаяндары белуп чыгарган уунун 
составында болуп 33 -  36, нейротоксиндер - 65 -  67 аминокислота 
калдыктарынан турат.

Инсектотоксиндердин И ь И5, нейротоксиндердин М9, М10 деген турлеру 
белгилуу.
Ала чаяндан белунуп чыккан токсиндердин (ууларынын) баштапкы 
структуралары темендегуч© берилген.
M - C - M - P - C - T - T - T - R - P - O - M - A - Q - Q - C - R - A - C - C  

- K - G - R - C - K - C  F - G - P - Q - C - C - C - G - Y - D ,
Инсектотоксин И„

М - С  М Р - С - Г - T - T - D - P - N - M - A - K - K - C - C - R -  
D - C - C - G - G - N - G - K - C - F - G - P - O - C - L - C - N - R  -  NH2 
Инсектотоксин И5

V - R - D - G - Y - I - A - D - D - K - D - C - A - - Y - - F - C - C - G - - R  
- N - А - Y - C - D - E - E - K - K - G - A - E - S - G -  K - C - W - Y - A - G  
-  Q -  Y - G - N - A - C - W - C - Y - K - L - P - O - W - V - P - I - K  -  Q -  
K - W - S - G - K - C - N .

Нейротоксин М10

A - R - D - A - Y - A - K - P - H - N - C - V - Y - E - C - Y - N - P - K  
^ G - S - Y - C - N - D - L - C - 1 - E - N - G - F E - S - G - Y - C - Q - I -  
I _ G - K - Y  G - N - A - C - W - C - I - Q - L  - P - O - N - V - P - I  - H - G  
- R - C - H .

Нейротоксин М9
Чаяндардын уусун алуунун эффективдуу жолу болуп, тельсонуна 

электрдик стимулядя жургузуу эсептелет. Чаяндардын нейротоксиндери 
патологиялык абалдагы жаныбарларга (эпилепсия, панкреатит) нерв 
импульстарынын молекулярдык берилишинин механизмдерин изилдвед© 
колдонулат.
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Тургунбаева А., 
Маматеминова Т.М. -  ОГНИ

Кара курт (Latrodectus mactans tredecimguttatus Rossi) жана
алардын уусунун таасири

Кара курт муунак буттуулар тибине, хелицерлуулер типчесине 
(подтибине) кирет.

Омурткасыз жаныбарлардын арасынан муунак буттулар тиби ©зунун кеп 
турдулууту жана турлерунун санынын кептугу менен айырмаланат. Алардын 
турлврунун жалпы саны 1,5 млн. жакындап, бардык жаныбарлардын жана 
есумдуктердун турлврунен кептук кылат. Муунак буттулар кезикпеген 
жерлерди айтуу эн кыйын. Алар бардык дениздерде, океандарда, суулардын 
тубундв, квлмвлврдун ар кандай терендиктеги баткак ылайларында, жер 
астындагы сууларда, ыссык булактарда жана ункурлерде кезигет.

Муунак буттуулардын кепчулук турлеру мителер. Муунак буттуулар эки 
капталы симметриялуу, сегментуу жаныбарлар. Сенменттуулук же 
метомердуулук муунак буттулардын сырткы взгечелуктврунвн, о.э. ички 
тузулушунен даана байкалып турат.

Хелицерлуулер типчесине 40 000 ден ашык, кебунч© жерде жашаган муунак 
буттуулар кирет. Биринчи хелицерлуулер сууда жашаган жаныбарлар 
болгон. Булардын денеси башквкуректвн жана курсактан турат. 
Башкекурегу баш жана кекурек белугунун жети сегметинин 
биригишинен тузулуп, кепчулук турлерунде 7 -  чи сегмента толугу менен 
жоюлган турд© болот. Кээ бир турлерунде курсагы: алдынкы жана арткы 
курсакка белунет.

Башкекурек белугу 6 жуп сегменттен (бир группасында 7 жуп 
сегменттен) турат. Башкекурек белугунде жуп бир бутактуу бутары болот. 
Курсак сегменттеринде бутары болбойт же езгерген. Хелицерлуулердун 
олуттуу ©згечелугу болуп, баш калагынын (лопастынын) кьшчыкейлери, 
мурутчаларынын, антеннулаларынын жоголушу эсептелет. Башкекурек 
белугундегу биринчи жуп бутары хелицерага айланган. Алар жемин 
майдалоого жана жанчууга ынгайланышкан. Экинчи жуп буттары - 
педипальпалары -  басып журуучу буттарынан бир аз айырмаланып, 
сезуучу жана квбейууде кармоочу функцияны аткарат.

Хелицерлуулер (Chelicerata) типчееи 3 класска белунет:
1 .Кьшыч куйруктар (мечехвосты) - Xiphosura
2. Рак чаяндары (ракоскорпионы) же гигант щитниги - Gigantostraca
3. Жергемуш сымалдар - Arachnida

Жергемуш сымалдар сууда жашаган муунак буттулардын рак, чаяндар 
классынан акырындап кургакка чыгып пайда болгон.

Жергемуш сымалдар жерде жашаган хелицерлуу муунак буттуулар. 30 
минден ашуун турлерду кучагына алат. Денелеринин чондуктары 0,2 мм ден 20 
см ге чейин жетет.



Денелеринин белунушу ар кандай денгээлде бодот. Бардыгынын башы 
кекурек сегменттери менен бириккен. Денеси баш-кекур©к жана курсак 
белумдерунен тураг.

Жергемуш сымалдардьш 6 жуп аяктары бар. Алардын оозунун алдындагы 
биринчи жубу хелицерлер жаактын милдетин аткарышат, экинчи жубу 
педипальпалар тинтуур бутар ар кандай иштерди жасашат, табылгасын 
кармоого катышып, кыймьш органы катарында пайдаланылат; сезуу 
органынын ролун аткарат, уруктандыруучу органдын милдетин орундайт. 
Калган 4 жуп баттары кекурек сегменттерине биригип турушат. Булардын 
денесинде тери бездери болбойт. Ал эми уу жана желе бездери жакшы 
еерчуген. Жергемуштордун уу бездери баш кекурегундо жайгашьш, 
каналчалары хелицерлеринин учуна ачылат. Жергемуштордун желе бездери 
курсагынын темен жагында орношуп алардын агымдары сеелчелерге ачылат.

Жергемуштер жана алардын уусунун таасири.
Жвргемуштер отрядына 27 мицге жакын тур кирет. Алардын арасынан уулу 
жергемуштер басымдуулук кылат. Жергемуштердун жашоосунду уулуулук 
тамак табуу менен бирге эле тукум уулоо да чон рол ойнойт. Кыргызстандагы 
жергемуштер фаунасында адам учун коркунучтуу болуп негизинен кара-курт 
жана Тарантул эсептелет. Erusus niger жвргвмушу ж.б. чагуусу ооруну пайда 
кылат. Азыркы кунде тынымсыз изидеелврдун натыйжасында мурда аз 
изилденген жергемуштердун уусунун химиялык составы, уулап баштоо 
механизми женунде жаны маалыматтар пайда боло баштады.

Уу аппаратынын тузулушу:
Жергемуштердун алдынкы эки буту хелицерлери алардын коргонуу жана 

олжо жаныбарларды елтуруучу кызмат аткарат .
Хелицерлери жершемуштун ич жагындагы баш-кекурегундегу оозунда 
жайгашкан жана ар башка топто ар башка жайгашкан. Биз карап жаткан 
жергемуштер аранеоморф жергемуштер тобуна кирет. Бул топтогулар негизги 
хелицерлери вертикалдуу жайгашкан, хелицерлердин негизгй жоон мучелердун 
баш жагы бир аз ишип турат. Хелицерлердин уч жагы курч тырмак ендуу 
ийилген муунчалар буткен. Акыркы хелицерлер тегиз жерлерде гана 
Кыймыдашат жана лезвия сыяктуу мурутчалар менен капталган. Тырмак 
сыяктуу мучесунун акырында уу акырында уу чыгаруучу бир жуп каналчасы 
бар. Бул каналчалар тырмак сыяктуу негизги мучесунде баш кекурегуне 
кирген жеринде жайгашкан. Уу бездери цилиндр формасында болот. 
Бездеринин учунда ичке уу чыгаруучу каналчалар еткен. Уу белуп чыгуучу 
бездин сырткы кабыгы бодуракай цитоплазмалуу менен туурасынан кеткен 
клетка мнен капталган. Ошону менен бирге эле бирдей белунуп чыгуучу 
тамчылар менен толтурулган суйру клеткалары да жакшы билинет. Кара- 
курттун уу белуп чыгаруусун электирдик женге салуучу метод менен алышат. 
Ушундай жол менен уусу тамак синируучу шилекейи менен аралашып же 
булганьш калышы мумкун. Ошондуктан муну болтурбоо учун идиштин бетине 
жука кленка жабып ошол кленканы хелицерлери менен тештирип алса болот. 
Биологиялык кез караш менен Караганда уунун шилекей менен «булгануусу» 
талаш-тартышты жаратат б.а. алар чакканда уу менен шилекей кршулуп 
табылгасынын организмине киргизет жана елуусун тездетет.

Экологиясы жана биологиясы:
Биздин елкеде кенири таралган кара-курттардан башка Орто-Азияда 

дагы Ак кара-курт, Даль кара-курту кездешет. Кара-курттун кара бархат
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тусун© боелгон ургаачысы кебуреек коркунуч жаратат. Алар эркек 
жергемуштердвн 11-13 мм чонураак болот.

Жумурткага окшогон кекурегунун усту жагьшда кызгылт Сары же 1-2 
кесилишкен сызыктары бар. Ал эми эркек жергемуштерде ак тактардын 
ортосунда ачык кызыл тактар бар. Кара-курт Орто-Азияда, Казакстанда 
кенири таркалган. Кара-курттар кебунч© ачык талааларга уйлорун курушат. 
Жыныстак жактан жетилиши менен ургаачы кара-курттар есумдуктерге орлуп 
турган торлорунда, кемируучулердун уяларына же болбосо башка ынгайлуу 
жерлерде юолушат. Туркмениянын талааларында жашаган А к кара-курт 
©зунун торун конус турунде, узун сигнал беруучу жипчелери менен 
байлангандай кыльш жасайт. Кебейгенден кийин эркектери ©луп калышат.

Кара-курттардын душмандары болуп аарылар5кирпилер эсептелет. Кээде 
алардын уйлерун башка жаныбарлар тебелеп кетишет. Ден жерлрди жана 
челдерду изилде© адамга кара-куртту кебуреек жолуктуруу мумкунчулугун© 
ээ кылды. Кара-курттар кебунч© тала дагы фермалардын, сарайлардын, 
гарждарында, туалеттеринде да жайгашып алышат.

Уулануу картинасы:
Чаккандан кийин тез аранын ичинде оору пайда болот, андан сон 15-30 мин 

кийин бут денеге таркай баштайт. Оорунун белгилери ич оору, квкурвк, бел 
оору. Кекурек булчундарынын кокусунан кысылышы да мунездуу. Жалпы 
уулануу белгилерине дем кысылуу, журектун таз согушу, баш айлануу, баш 
оору. кусу, ендун кубарышы, кекурек туштун оорлошу, тердее кирет. Дагы 
бриопсизм, бронхоспазм, еийдик белуп чыгуунун кармалбашы жана дефекация 
да мунездуу.

Уулануунун акыркы стадяларына акьш эстен ажыроо жевлу да болот. Кээде 
адамдардын,чарба жаныбарларынын ©лген учуру да белгилуу. Айыктыруу 
учун кара-куртка каршы сыворотканы колдонушат. Венага сайылуучу 
новакайн, кальций хлориди, магнезии гидросульфаты да жакшы натыйжа 
берет. Бирок сезсуз медициналык жардам керсетуу керек. Кара-курттун 
чагуусунун алдын алуу медицина жана ветеринария учун маанлуу 
тапшырмалардан болуп эсептелет. Бул учун ат менен кара-курттун торлорун 
жок кылуу керек. Жеке адамдын коргонуусу учун тала шартында кра-курт кире 
албагандай чатыр колдонуу керек. Эгерде кара-курт качып кетсе ошол жерди 
кукурт менен куйгузуп салу керек. Анткени кара-курт 0,5 мм терендикке чейин 
гана тиштейт. Чаккандан кийин 2-3 мин. Кем эмес убукытта куйгузуу керек. 
Терен казылган ийиндердин оозунда жайланышкан, торчолорунда жашап 
кечинде ийиндин оозунда уулашат. Кундузу уясында ийинди кайтарып турат.

Уулануу картинасы:
Чаккан убакта оору сезилет хелицердин тиштеген орду кезге керунет жана 

бири-биринен 3-5 мм. алыстыка жайгашкан. Чаккан жерде ишик болот. Оору 1 
суткага созулушу мумкун. Бирок кара-курттун уусуна ууланганда денеде 
чаккан жерден башкасында оору болбойт. Жабырланганда денесинйн 
уйкусурагандыгына арызданышат. Кээде чыйрыгуу, тердее, пульстун тездеши 
да байкалат. Айыктыруу симптондорго жараша болот.

Уулануу:
Чаккан жеринен кан чыгып, башы ооруйт жана муундары сайгылашып 
ооруйт. Чаккан жериндеги ткандар ©лет. Бул чакканда елумге дуушар 
кылбайт. Оорунун белгилерине карап даарылайт.

Уусунун химиялык составы жана уулдндыруу механизми.Уусу омурткалуу 
жана омурткасыз жаныбарларды ©лтур© алат. Уунун составында кандын
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тузулушун езгертуучу заттар бар. Эритроциттери составдык белукчелерун 
бузат.

Аргиога жергемушу:
Булар орточо чондуктагы жергемуштер ургаачылары 12-15 мм жетет. 
Кекурегу кумушке окшоген тусте. Куреагынын четтеринде алты терен оюлган 
болукчелеру бар. Тусу кара, сары тустерде болот. Торлору айлана турде анын 
борборун желеси менен калын кылып токуйт. Кавказда, Орто-Азияда, 
Казакстанда кенйри таркалган, челдерде жашайт.

Уусунун составы ж а т  механизма:
Уусу омурткалуу жана омурткасыз жаныбарларды ууландыруу касиетине 

ээ. Омуркалуулар булардын уусун 30 эсе аз сезет. Нерв талчаларынын 
елтуруучу малекулалык компонент уусунун составына кирет. Ал нервди жонге 
салуучу нейромеддияторлордун иштешин бузат.
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Исхак Раззаков-белгилуу мамлекеттик ишмер

Тээ байыркы кыргыз эли кептеген кылымдарды басып етуп, езунун 
жашоосунда олуттуу, кеп кырдуу тарыхын жаратууга жетишти. Ошол 
тарыхтьш кузгусунде алтын тамгалар менен басылып, ез ишмердуулугун, 
емурун ата-журт учун сарптап жашап келген чыгаан инсандар кепке дейре. 
Кептеген таанымал инсандар, тарыхта ез ордун таап, бугунку кунге чейин ар 
бир кыргыз жаранынын журегунун тупкурунде жашап келет. Демек бул 
илймий макалада мына ошондой таанымал инсандардын бири, кыргыз эли 
учун кептеген эмгек сицирген тарыхый инсандардын эц эле таанымалы Исхак 
Раззаков женунде сез болмокчу. Негизгиси дуйнеде езунун тарыхын билбеген 
эч бир эл болбосо* керек. Эгер кимде-ким ез тарыхын унутса ал мацкурт сымал 
керунушке ээ болот. Ал эми жогоруда аты аталган улуу инсан Исхак 
Раззаков мамлекет учун манилуу болгон, унутулгус иш чараларды жасап, 
езунун патриоттуулугун дацазалаган. Мисалы; кыргыздар СССРдин 
курамьшда жашап келген мезгилде, бардык Мамлекеттик децгээлдеги иш 
кагаздар орус тилинде жургузулуп, орус тили кецири жайьштьшган. ©зубуздун 
эне тилибизди, улутту сактап калуу максатында елкеде кыргыз мектептерин 
ачып, элдин сабатсыздыгын жоюуга аракет жасаган. . Биз, жаш кадрлар



мындай инсандардын тарыхтагы ордун келечек муундар учун, тарыхы терец 
элибиз^ учун узгултуксуз жайьштуу иштерин жургузуубуз зарыл деп 
эсептеймин.

 ̂ Исхак Раззакович Раззаков 1910-жылы азыркы Баткен областынын 
Леилек районунун Хоросон кыштагында туулган. Тез эле ата-энесинен 
томолой жетим калып, 1918-жьшдан Хадженттеги (Кожоабад) балдар уйунде 
тарбияланган. 1931-жылы Ташкенттеги Педагогика техникумун, 1936-жылы 
Мссквадагы пландоо институтун бутурген. Орус, ©збек, тажик тилдеринде 
эркин суилви билген. 1936-1938-жылдары ©збек ССР мамлекеттик пландоо 
комитетинде (экономист, тераганын орун басары, терага), 1941-1944-жылдары 
©збек ССР Эл агартуу комиссары, ©збек ССР эл комиссарлар советинин 
терагасынын орун басары, 1944-45-жылдары ©збекистан Компартиясынын 
Борбордук Комитетинин пропаганда жана угут боюнча секретары, 1945-50-* 
жылдары Кыргыз ССР министрлер советинин терагасы, 1950-61-жылдары 
Кыргызстан компартиясынын Борбордук Комитетинин биринчи секретары 
болуп иштеген. Бул жылдар аралыгында Исхак Раззаков кыргыз мамлекетинин 
©суп ©нугушу учун ©т© зор эмгектерди жасаган. Кийинчерек аны улутчул деп, 
ак жеринен иштен кетиришкен. Натыйжада Москва шаарында жашоого туура 
келип, уй камагына алынып, акырында астма оорусуна чалдыккан. Ушул 
оорусунан айыкпастан 1979-жылы к©з жумган. Москвада журген мезгилинде 
бир жолу гана Кыргызстана келуу бактысына ээ болгон. 1953-жылдын март 
айында Сталин дуйнеден ©тушу менен «Сталиндик социалисттик ©нугуу 
доору» аяктаган. Ал ©лгенден кийин тоталитардык режим бир аз жумшарган. 
Ошол эле жылы Хрущев КПСС БКнын биринчи секретарлыгына шайланып, 
©лк©д© Сталиндин керт башына сыйынуу кесепеттери жоюлган. Кыргызстанда 
партиялык башкаруунун демократиялык принциптерин ишке ашырууда 1950- 
61-жьзлдары Кыргызстандын Компартиясыньга Борбордук Комитетин 
жетектеп Исхак Раззаков елкенун ©нугушу учун чоц салым кошкон. Ад 
Кыргызстандын компартиясын жетектеген биринчи кыргыз атуулу болгон. 
И.Раззаков союздук директиваларга таянып, Кыргызстандын ©з 
алдынчалыгын ©нуктуруу, экономикалык жана саясий чейредегу укутарынын 
кецейиши учун кеп иштерди аткарган. Натыйжада республиканын аймагьшда 
225 ©нер жай иш каналары, жогорку, атайын орто жана кесиптик техникалык 
окуу жайларды жалпы союздук башкаруудан, республикалык башкарууга 
еткен.

Албетте Исхак Раззаков чейрек кьшымдарда бир жаралуучу гениалдуу 
инсандарга кирет. Бизге, киндик каны тамган, езу туулуп ©скен жерине келер 
алдында И. Раззаков ©збек ССРинин мамлекеттик пландоо комитетинин 
президента, республиканын элг агартуу минстири болуп эмгектенип келген. Бул 
чоц кызматтарда журуп, ©збек республикасынын эмгекчилеринин, 
коммунисттеринин буткул коомчулугунун терец урмат-сыйына ээ болгон. 
Раззаковдун Кыргызтанга келишине У. Юсупов чоц жардам берген. Ошентип 
8-9 жашында мекенинен кетууг© мажбур болгон И. Раззаков 27 жылдан кийин 
©з мекенине кайтып келген.

Советтик мезгилдин жаркын жылдыздарынын арасында байыркы турк 
жергесйнин асманьшда И. Раззаковдун жылдызы езгече жарык чачып турат. 
Ал Турк мамлекеттеринин баарына таандык болгон чыныгы интернационалист 
болгон.

Демек, ар бир айтылган сездердун ууч кыйыры, тарыхтын белгилуу 
белугу болуп, жогоруда сез болгон инсандын ©муру таржымалын дацазалап
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жарыка чыгарат эмеспи. Исхак Раззаков дал ошол мезгилдеги ар бир Кыргыз 
атуулу, чыныгы патриот инсандары жасай турган иштердин баарын жасаган. 
Бирок мындай алып Караганда ал ©те сабаттуу болуп, ©зунун маданияттуулугу, 
чечендиги, лидерлиги менен калк арасында кадыр барка ээ болгон. Ошол 
кездеги таталитардык система бул улуу инсандын тамырына балта чаап, анын 
ички дуйнесундвгу алоолонуп жанып турган бут кереметтин баарын ечеруп 
салган. Туура, мамлекеттин ©суп внугушу учун жан талашып эмгек кылган, ал 
эмгектин узурун кербеген мындай чыгаан инсандардын ©муру келечек муундар 
учун ©рнек деп айтсак жацылышпайбыз. Демек, Исхак Раззаковдун емурунун 
акыры ошондой жагдайга кабылып, ©з мекенинен алые журтка 
куугунтукталып, ©муру буткенче турдуу азап чегип, ички сезими туулган 
жерин сагьшуу менен бул дуйнеден к©з жумган.
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